
令和 2 年度 

福祉ボランティアリーダー研修会 
開 催 要 綱 

 

１ 目 的 

地域課題が多様化している現在、福祉ボランティアリーダーとして地域を見つ

め、ニーズとは何か、どのように気づき、どう行動するかを学ぶ。 
この講座を通じて、自らの活動を振り返るとともに、地域課題の発見から、   

地域協働への知識を深め、新たな仲間づくりや活動する上で必要なスキルを習得

することを目的に開催します。 
 

２ 主 催 

社会福祉法人大分県社会福祉協議会  

 

３ 日 時   

【１日目】令和２年８月２６日（水）      １０：００～１５：００ 

【２日目】令和２年９月６日（日）・２０日（日） ７：４５集合～１５：００解散 

※佐伯市内研修、第１日曜日もしくは第３日曜日のどちらか。 

※参加人数が限られますので、調整を行います。 

【３日目】令和２年１０月 ８日（木）       １０：００～１５：００ 

【４日目】令和２年１１月１２日（木）       １０：００～１５：００ 

【５日目】令和２年１１月２７日（金）       １０：００～１５：００ 

※ ２日目は総合社会福祉会館に集合・解散ですが、現地集合も可能。現地研修

時間は９：００～１４：００を予定しており、詳細については申込者に別途

お知らせいたします。 
    

４ 会 場 

  １・３日目～５日目 大分県総合社会福祉会館 

〒870-0907 大分市大津町２丁目１番４１号   
  

２日目       ごちゃまぜ食堂「とんとんとん」 

            〒876-0845 佐伯市内町 1-24（よろうや仲町内） 

５ 参加対象者 

（１）福祉ボランティア活動の実践者 

（２）今後ボランティアグループを立ち上げる予定のある者 

（３）社会福祉協議会等、ボランティア活動推進団体職員 

 

６ 募集人数 

４０名程度 

 

７ 受講料等 

無料。ただし、研修場所までの交通費、食事代等は自己負担です。 



８ プログラム 

１日目）　令和２年８月２６日（水）

2日目）　令和２年９月６日（日）、２０日（日）のどちらか

３日目）　令和２年１０月８日（木）

４日目）　令和２年１１月１２(木)

５日目）　令和２年１１月２７日(金)

            ※講師都合や天候等の理由で、プログラムが変更になる場合がございますのでご了承ください。

講義（案） これからのボランティアのあるべき姿～withコロナ時代だからこそできること～

10：00～15：00
多種多様な地域課題が取り巻く中、どのように地域協働を進めていくか、
また災害時における状況や対応を学び、日頃の活動にどのように繋げていくか学びます。

講　　師 古賀　桃子 氏（特定非営利活動法人ふくおかNPOセンター　理事長）

講義・演習(案) ①ストレスマネージメント法／②救急法

10：00～15：00
①気持ちをコントロールし円滑なボランティア活動に繋げよう！
②活動中のもしもの場合に備え、みんなが安心して活動するための救急法を学ぶ

講　　師
①米倉　ゆかり　氏（一般社団法人大分県公認心理師協会　理事）
②医療法人恵愛会　大分中村病院

講義（案） ボランティア活動をする上での傾聴マナー（基本編）（実践編）

10：00～15：00 ボランティア活動をより円滑に行うための、傾聴の基本を学ぶ。

講　　師 宇都宮　浩二　氏（社会福祉法人　同心会　諏訪緑の園　施設長）

視察（案） 県内視察研修（佐伯市）※開催日：　第１・３日曜日（現地集合は８：４０）

9：00～14：00
子どもも高齢者も障がい者もみんなで互いに支え支えられる 地域を目指して
認知症カフェ・ごちゃまぜ食堂体験(昼食のカレー代は自己負担になります。)
※詳細は参加者にお知らせします。

講　　師 山内　勇人　氏（一般社団法人共生社会実現サポート　とんとんとん　代表理事 ）

講義（案） ①最新のボランティア活動とは？／②役割と視点

10：00～15：00
①福祉ボランティアの歴史から今に至る変遷から、地域の中で求められる活動について
②地域への目の向け方、課題発見から明確化する手順を学ぶ

講　　師 高見　大介　氏（日本文理大学）

 

 

 

 



 

９ 参加申込  

（１） 別紙参加者名簿様式により、令和２年８月１４日（金）までにＦＡＸでお申     

込みください。 ※３回目以降については随時受付いたします。 

（２） 参加者に関する個人情報は、研修の参加者名簿の作成や演習時の班分け等、 

研修に関連する以外で使用することはありません。 

 

10 その他 

（１）昼食は各自でご用意願います。（受付時に弁当の予約（５００円）を受け付

けますので、希望者はお申込みください。） 

（２）原則、研修会は５日間参加が基本ですが、１日でも参加が可能です。 

（３）すべて受講された方には、県社協会長名の修了証を発行します。 

（４）新型コロナウイルス感染拡大防止及び自然災害により、研修の開催が困難で

あると判断した場合には、お知らせします。 

 

11 申込先及び問い合わせ先  

〒870-0907 大分市大津町２丁目１番４１号 大分県社会福祉協議会 

大分県ボランティア・市民活動センター（担当：宮﨑・日野）  

TEL：097-558-3373    FAX：097-558-1296  



別 紙 

※本票のみ 8 月 14 日(金)迄にＦＡＸ送信してください（別途送信票等は不要） 

  

                 ＦＡＸ：０９７－５５８－１２９６ 

                  大分県ボランティア・市民活動センター行き 
 

令和２年度 

福祉ボランティアリーダー研修会 
 

参加者申込書 

 

NO 氏    名 役職名 

1日目 

8/26 

2日目 

9月 

（希望日に○） 

3日目 

10/8 

4日目 

11/12 

5日目 

11/27 

    6日 

20日 

   

    6日 

20日 

   

    6日 

20日 

   

    6日 

20日 

   

※参加希望日に○をしてください。 

 

※現在の問題点等で質問がありましたらご自由にご記入ください 

             上記のとおり提出します。 

 

    大分県社会福祉協議会事務局長  殿 

 

                    令和  年  月  日 

所属団体・施設名  

担当者名  

住所  

電話番号  

FAX 番号  

 

Ｆ Ａ Ｘ 送 信 票 


