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対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日・土曜
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～15:00
内　容 開所時間（夏休み）8:00～18:30です。夏の生活や遊び、宿題の支援を行い

ます。夏ならではの遊びも計画しています。
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　13:00～18:00

担当　日高　清志 E-mail　h-kiyosi@live.jp

TEL　0977-75-7999
FAX　0977-76-5709やまなみ児童クラブ

〒 874-0841　別府市竹の内 10 組児童  認定こども園

子供たちと遊ぶ楽しさを実感できる児童クラブです。 ● 94 

交通機関： 車・バイク・自転車・バス
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜・日曜・祝日・お盆
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～15:00
内　容 レクやマージャン準備補助、通常プログラム補助、話し相手等
服装等 タオル・飲物・上履き
昼 食 有/有料500円/弁当等持参可
連　絡 平日・土曜・日曜・祝日・お盆　　　8:00～17:00

担当　丁田京子　矢野真美

TEL　0977-25-3443
FAX　0977-22-7018社会福祉法人みのり会　地域活動支援センター泉

〒 874-0921　別府市富士見町 12-13障がい  生活介護事業所

少人数制で個性を活かせる施設です。

● 95 

交通機関： 自家用車、湯けむりライドシェア
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・祝日
締　切 活動希望日の14日前
時　間 10:00～15:00
内　容 レクリエーション参加・補助支援。食事配膳下膳。施設内の移動補助（外出

散歩など）話し相手
服装等 タオル・上履き・動きやすい服装・夏場はTシャツなど着替え・マスク
昼 食 有/無料/センターの手配でよければ外部よりお弁当あり（持参も可）
連　絡 平日・祝日　　　10:30～14:00

担当　小川　純 E-mail　dei1043@ctb.ne.jp

TEL　0977-77-3090
FAX　0977-77-2894デイサービスセンター豊海

〒 874-0012　別府市スパランド豊海 14-7高齢  デイサービス

木造建築で温もりある快適な空間。 
カフェスタイルで新しいデイサービスを目指します。 ● 96 

交通機関： 大分交通バス「北中町南」、下車徒歩1分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜・日曜・祝日・お盆
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:30～16:00
内　容 レクリエーション等の参加支援、掃除、介護職員の補助作業など
服装等 上履き・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～17:00

担当　溝口　奏 E-mail　momigi@mtj.biglobe.ne.jp

TEL　0977-66-5020
FAX　0977-67-6288養護老人ホーム紅葉寮

〒 874-0845　別府市北中 7 組 1　紅葉寮高齢  養護老人ホーム

生き生きと過ごす利用者と 
豊かな時間を過ごしませんか。

申し込み先

中津市社会福祉協議会　 97 ～124

〒 871－0021
中津市沖代町 1－1－11　中津市教育福祉センター
TEL 0979－23－2095　FAX 0979－24－7682
担　　当　木内（きのうち）

受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝　※7月中は土曜日も受付可（9:00～17:00）

※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する
場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。
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対象者 中学生・高校生
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月31日　感染症の状況により急遽お断りさせていただく場

合があります。
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 8:30～15:00
内　容 高齢者との活動交流、支援、見守り、傾聴等
服装等 タオル・飲物・上履き・筆記用具・動きやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　9:30～17:00

担当　和才　由美子、川野　あずさ

TEL　0979-64-8112
FAX　0979-64-8114養護老人ホーム　中津市豊寿園

〒 871-0162　中津市大字永添 2606 番地 20高齢  養護老人ホーム

養護老人ホームは中津市に 1 つしかありません。
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交通機関： 大分交通（大貞倉庫・沖代経由の久上バス停）
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 10:00～16:00
内　容 清掃、食事介助、話し相手、レクリエーション介助、車椅子散歩等
服装等 タオル・飲物・上履き・活動しやすい服装（体操服・ジャージ・Tシャツ等）短

パン、Gパンは不可・体育館シューズ・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　櫛野　佳三 E-mail　yukyunosato.jimu@key.ocn.ne.jp

TEL　0979-26-0760
FAX　0979-26-0761特別養護老人ホーム　悠久の里

〒 871-0162　中津市大字永添 945 番地高齢  特別養護老人ホーム

心とこころのふれあいを大切に  99 

交通機関： 大分交通バス（中津駅発）→宮地・深泉寺行き→南平下車
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日・土曜・日曜・祝日・お盆
締 切 活動希望日の10日前
時　間 10:00～16:00
内　容 話し相手、施設内外散歩、レクや行事の際のお手伝い等
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・活動しやすい服装・筆記用具
昼 食 有/無料
連　絡 平日　　　9:00～17:00

担当　惣路　和人 E-mail　bousenso@gigo.ocn.ne.jp

TEL　0979-43-6610
FAX　0979-43-6606特別養護老人ホーム　望箭荘

〒 871-0101　中津市三光森山 851 番地高齢  特別養護老人ホーム

緑に囲まれた小高い山の上にあり、 
ゆっくり時が流れます。

－ 17 －
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交通機関： 中津駅より徒歩15分
対象者 小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の1日前
時　間 10:00～16:00
内　容 高齢者の支援
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　河野　英之 E-mail　h.kawano@izuminosono.jp

TEL　0979-26-0039
FAX　0979-26-0081中津総合ケアセンターいずみの園　デイサービスセンターかきぜ

〒 871-0007　中津市大字蛎瀬 643高齢  デイサービス

高齢者とのふれあいを通して、 
福祉の職場を体験してみませんか。  101 

交通機関： 中津駅南口より車で30分、中津日田道路「青の洞門・羅漢寺ICより車で
5分

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで  期間中　5名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日・土曜・祝日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～15:30
内　容 利用者との談話や交流 入浴後の整容介助・脳トレやレク活動の補助など
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装（必要な場合は着替え）・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　10:00～17:00

担当　西村、友松 E-mail　honyaba-day@nk.oct-net.jp

TEL　0979-53-2244
FAX　0979-53-2278デイサービスセンター　本耶馬渓

〒 871-0312　中津市本耶馬渓町折元 1243 番地高齢  デイサービス

心とこころ 人とひととのつながり

 102 

交通機関： JR中津駅南口より日田行きバス→「下郷」下車　徒歩10分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき1名まで  期間中　3名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日・土曜
締　切 活動希望日の14日前
時　間 9:00～15:30
内　容 利用者の話し相手、レクリエーション活動、簡単な介助補助等
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装（運動着、学校指定の体操服等）・筆記

用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:00

担当　浦野　光代 E-mail　yabakei-day@nk.oct-net.jp

TEL　0979-56-3020
FAX　0979-56-3321デイサービスセンター　耶馬溪

〒 871-0434　中津市耶馬溪町大字樋山路 25-1高齢  デイサービス

～山間部ならではのデイサービスを 
体験してみませんか～  103 

交通機関： JR中津駅南口より日田行きバス→「守実」下車　徒歩約2分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで  期間中　5名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日・土曜・祝日・お盆
締　切 活動希望日の5日前
時　間 9:30～16:30
内　容 利用者の方とのお話、レクリエーション活動の補助、簡単な介護補助
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装（学校指定の体操着、ジャージなどの

運動服）・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜・祝日・お盆　　　10:00～17:00

担当　小野　公嗣 E-mail　yamakuni_day@nk.oct-net.jp

TEL　0979-62-3093
FAX　0979-62-2164デイサービスセンター　山国

〒 871-0712　中津市山国町守実 57 番地 1高齢  デイサービス

案山子の里でおもてなし 
（豊かな自然の中、人同士の繋がりを大切にしています。）

● 104 

交通機関： 中津駅より車で15分
対象者 小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜・祝日・お盆
締　切 活動希望日の1日前
時　間 10:00～16:00
内　容 高齢者の支援（配茶、談話、各活動参加、入浴後の整髪等）
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　8:30～17:30

担当　中野　尚義

TEL　0979-22-5858
FAX　0979-23-1783中津総合ケアセンターいずみの園 デイサービスセンターふれんど館

〒 871-0162　中津市大字永添 2744高齢  デイサービス

高齢者と元気に過ごしましょう ● 105 

交通機関： 中津駅より徒歩15分
対象者 小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の1日前
時　間 10:00～16:00
内　容 高齢者の支援
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　河野　英之 E-mail　h.kawano@izuminosono.jp

TEL　0979-64-9056
FAX　0979-23-8330中津総合ケアセンターいずみの園　かきぜグループホーム

〒 871-0007　中津市大字蛎瀬 647-1高齢  グループホーム

高齢者とのふれあいを通して、 
福祉の職場を体験してみませんか。

● 106 

交通機関： 中津駅より徒歩15分
対象者 小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の1日前
時　間 10:00～16:00
内　容 高齢者の支援
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　河野　英之 E-mail　h.kawano@izuminosono.jp

TEL　0979-64-9055
FAX　0979-23-8330中津総合ケアセンターいずみの園　寄り合いセンターいずみ（小規模多機能）

〒 871-0007　中津市大字蛎瀬 647-1高齢  その他

高齢者とのふれあいを通して、 
福祉の職場を体験してみませんか。  107 

交通機関： 中津駅より大交北部バス　宮地・深泉寺山口行き→南平下車
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日
締　切 応相談
時　間 9:30～16:00
内　容 利用者との交流、ごく簡単な介助等
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～17:00

担当　横山　辰也 E-mail　tyokusyukoen451@luck.ocn.ne.jp

TEL　0979-43-6255
FAX　0979-43-6256社会福祉法人直心会 障がい者支援施設 修光園

〒 871-0101　中津市三光森山 775-3障がい  障害者支援施設

ボランティアを通して 
あなたの優しさに気づいてみませんか

－ 18 －
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交通機関： 中津駅→路線バス日田方面→中津南高校耶馬溪校下車　徒歩10分
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき1名まで  期間中　1名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日
締　切 6月30日
時　間 9:00～15:30
内　容 生活介護、製作活動や散歩、室内作業等（就労継続支援B型）
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 有/有料400円/弁当等持参可
連　絡 平日　　　9:00～17:00

担当　瀬戸間　ゆかり E-mail　info@momiji-en.com

TEL　0979-54-3490
FAX　0979-54-3491社会福祉法人 下毛もみじ会　もみじ園

〒 871-0401　中津市耶馬溪町大字平田 1479-1障がい  障害者支援施設

利用者と共に過ごして、心のバリアフリーを広げよう ● 109 

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の10日前
時　間 8:30～16:30
内　容 障害のある方の活動を支援します。身体機能や生活スキルの維持・向上や

生産活動の訓練を行います。
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 有/無料
連　絡 平日　　　8:00～17:00

担当　金枝　由展 E-mail　yayama@aria.ocn.ne.jp

TEL　0979-24-1637
FAX　0979-24-1640社会福祉法人ややま福祉会　ややま園

〒 871-0153　中津市大字大貞 312-1障がい  就労継続支援 B 型・生活介護事業所

楽しく活動しましょう

● 110 

交通機関： 中津駅→大分交通バス→TOTO中津工場前下車　徒歩3分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の5日前
時　間 9:00～16:00
内　容 障害のある方の活動の支援をします。主に生産活動（軽作業）の訓練を行

います。
服装等 タオル・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 有/無料/食事提供が必要な場合は事前にご連絡ください。
連　絡 平日　　　8:00～17:00

担当　村上　寿

TEL　0979-33-8585
FAX　0979-33-8585社会福祉法人ややま福祉会　如水ややま園

〒 871-0004　中津市大字上如水 763-1障がい  就労継続支援 B 型

いっしょに楽しく活動しましょう ● 111 

交通機関： 大分交通万田バス停から徒歩10分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～15:45
内　容 自動車部品の組み立てを行っている利用者さんの見守り等（一緒に作業し

ていただきます）
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすく、汚れてもよい服装・筆記用具
昼 食 有/有料400円/弁当等持参可
連　絡 平日　　　9:00～15:00

担当　南　由貴子 E-mail　frontier@deluxe.ocn.ne.jp

TEL　0979-23-1047
FAX　0979-53-7866フロンティアなかつ

〒 871-0026　中津市大字高瀬 1147-1障がい  就労継続支援 B 型

笑顔と自信を取り戻す場所
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交通機関： 中津駅→大分交通バス乗車→総合庁舎入口下車　徒歩1分
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき5人
期　間 7月27日・8月24日（B&Gプール）
締　切 活動希望日の4日前
時　間 9:00～12:00
内　容 主に見守り活動です。一緒に楽しみながら活動に参加してください。
服装等 タオル・飲物・水着・動きやすい服装・筆記用具・着替え
昼 食 不要
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　越原

TEL　0979-23-2095
FAX　0979-24-7682障がい児・者余暇活動支援事業「てくてく」

〒 871-0021　中津市沖代町 1-1-11障がい  その他

てくてくのなかまと紙すきやプールを体験しよう‼ ● 113 

交通機関： JR中津駅より八面山行きバスに乗車→成恒で下車
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日

【特に受入れしたい日】　 7月22日～8月24日（小中学校夏休み期間）
時　間 10:00～16:30
内　容 児童の見守りを兼ねて一緒に遊んでもらいます。行事があるときは、行事

の補助もあります。
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　桑嶋　香、川谷　智美 E-mail　sankou-jidoukan02@nk.oct-net.jp

TEL　0979-43-5194
FAX　0979-43-2594中津市三光児童館

〒871-0102　中津市三光成恒421-1（三光コミュニティーセンター）児童  児童館

児童館で子どもたちと思いっきり遊びましょう！
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対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき3名まで
期　間 7月22日～8月22日　※お盆の週は除く
可能日 平日
締　切 7月31日
時　間 8:30～15:30
内　容・子どもと遊ぶ　・子どものお世話（食事・着替えの手伝いなど）
服装等 タオル・飲物・帽子・水着・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　甲斐　裕之 E-mail　grace@seagreen.ocn.ne.jp

TEL　0979-23-2668
FAX　0979-23-2683グレース保育園

〒 871-0008　中津市大字大塚 199児童  保育所

子どもたちと元気いっぱい遊びましょう‼  115 

交通機関： 西湯屋バス停　徒歩10分
対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき6名まで
期　間 7月22日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～16:00
内　容 子どもたちの活動援助
服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:00～16:00

担当　古原　薫 E-mail　nishiki.kodomo@gmail.com

TEL　0979-53-9450
FAX　0979-53-9450にしきこども園

〒 871-0023　中津市大字湯屋 382 番地 1児童  認定こども園

子ども達といっしょに遊ぼう‼

－ 19 －
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交通機関： 西湯屋バス停　徒歩10分
対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき2名まで
期　間 7月22日～8月22日
可能日 平日
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:00～16:00
内　容 児童の活動の援助
服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　14:00～17:30

担当　今城　枝里 E-mail　nishiki.club@gmail.com

TEL　0979-53-7300
FAX　0979-53-9450にしき児童クラブ

〒 871-0023　中津市大字湯屋 382 番地 1児童  放課後児童クラブ

子ども達といっしょに遊ぼう‼ ● 117 

交通機関： 中津駅より徒歩15分
対象者 小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の1日前
時　間 10:00～16:00
内　容 子どもたちと一緒に遊んだり。子どもの見守り支援等を行います
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　河野　英之 E-mail　h.kawano@izuminosono.jp

TEL　0979-26-0039
FAX　0979-26-0081中津総合ケアセンターいずみの園　児童クラブピーター

〒 871-0007　中津市大字蛎瀬 643児童  放課後児童クラブ

きらきら笑顔の子どもたちと遊ぼう！

● 118 

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜・土曜は毎月2回
締　切 活動希望日の5日前
時　間 9:00～16:30
内　容 発達に遅れの見られる5歳～中学生までの子どもたちの活動を支援します。

楽しく活動しながら子どもたちの「やってみたらできた」の成功体験を育
てています。

服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 有/無料
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　若林　真紀 E-mail　yayama@aria.ocn.ne.jp

TEL　0979-64-6677
FAX　0979-24-1640障がい児通所支援事業所　陽だまり

〒 871-0153　中津市大字大貞 299 番地 1児童  児童発達支援事業所・放課後等デイサービス

楽しく活動しましょう ● 119 

交通機関： 中津駅より徒歩15分
対象者 小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日
締　切 活動希望日の1日前
時　間 10:00～16:00
内　容 子どもの発達支援
服装等 飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　河野　英之 E-mail　h.kawano@izuminosono.jp

TEL　0979-26-0039
FAX　0979-26-0081中津総合ケアセンターいずみの園 児童発達支援・放課後等デイサービス事業所 マルコ

〒 871-0007　中津市大字蛎瀬 643児童  児童発達支援事業所・放課後等デイサービス

児童とのふれあいを通して、 
福祉の職場を体験してみませんか

● 120 

交通機関： 中津駅より大分交通バス北高経由大貞車庫行き→中央町バス停下車
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき4名まで
期　間 通年受入可　7月22日・25日・8月1日・5日・8日・26日（火曜日・金曜日）
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:30～14:30
内　容 テーブル消毒、お茶の用意、調理の手伝い、食器の準備、配膳及び片付け、

ご利用者やスタッフとのふれ合い、体操、掃除
服装等 タオル・エプロン・バンダナ・筆記用具・体操服
昼 食 有/有料400円
連　絡 火曜・金曜　　　9:30～14:30

担当　會下　久美子

TEL　0979-24-3517
FAX　0979-24-3517沖代寄り合い所　すずめの家

〒 871-0024　中津市中央町 2 丁目 3-2その他  サロン

あなたも「すずめ」になってみませんか ● 121 

対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可　サロン開催の水曜日のみ
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:45～14:15
内　容 サロン利用者の高齢者の方々が楽しく安心して過ごせるようにスタッフ

のお手伝い（体操やゲーム時の補助・利用者さんとのおしゃべり・昼食の準
備等）をお願いします。

服装等 動きやすい服装・筆記用具・緑茶が飲めない方は水分補給できるように自
分の飲物は持参してください。

昼 食 有/無料/持参も可　※基本的にはこちらで準備した昼食を一緒に食べて
いただきますが、アレルギー等事情があるときは持参されても構いません。

連　絡 平日・土曜・日曜・祝日　　　9:00～17:30

担当　松岡 E-mail　nobuko.0205025@gmail.com

TEL　090-5387-4385
FAX　0979-22-4116地域サロン百歳（ももとせ）

〒 871-0014　中津市大字一ツ松 289-4その他  サロン

～元気でゆかいなサロン ももとせ～　 
一緒に楽しくボランティア体験してみませんか♪
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交通機関： 自転車、自動車
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者
期　間 毎日曜日の午前中　土曜日は第3のみ
可能日 土曜・日曜
締　切 活動希望日の3日前
時　間 9:30～13:00
内　容 子どもたちが自由に遊べる野外の遊び場です。環境整備、子どもとの遊び、

地域の方たちとの交流（おしゃべり）…さまざまな自然体験を一緒にしま
しょう。

服装等 タオル・飲物・帽子・動きやすい服装・筆記用具・水着・夏は蚊にご注意。
動ける服装、着替え服を持っているとよいかも

昼 食 おやつあり（無料）
連　絡 平日　　　9:00～20:00

担当　中松　卓子

TEL　090-5474-1324
FAX　0979-22-2751なかつプレーパーク

〒 871-0021　中津市沖代町 1-1-11その他  その他・子ども野外遊び場

子どもたちと自然を感じながら一緒に遊びませんか？ ● 123 

交通機関： 徒歩、自転車、自動車
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき5名まで
期　間 通年受入可　第2・第4火曜日…童心会館・第3水曜日…サンリブ
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 10:00～12:00
内　容 乳児から幼稚園までのお子様との交流、おもちゃの貸し出し
服装等 飲物・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 無
連　絡 9:00～19:00

担当　自見　則子

TEL　0979-22-8737
FAX　0979-22-5756（後藤）童心アカデミアの会おもちゃ図書館

〒 871-0055　中津市殿町 1380 村上記念童心会館　またはサンリブ中津いきいきプレイルームその他  幼児関係

みんな仲良く楽しく遊びましょう

－ 20 －



● 124 

交通機関： JR日豊線今津駅より1.5㎞
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2人
期　間 お盆期間（8月13日～15日）以外で通年受入可
締　切 活動希望日の10日前
時　間 10:00～15:00
内　容 入居者の支援（ティータイム、話し相手、レクリエーション補助、散歩補助）

など
服装等 タオル・飲物・上履き・動きやすい服装・筆記用具
昼 食 有/有料308円/弁当等持参可
連　絡 9:00～17:00

担当　安広　理恵 E-mail　info@sawarabiansy@or.jp

TEL　0979-33-1138
FAX　0979-33-1166特別養護老人ホーム さ蕨

〒 879-0103　中津市大字植野 241 番地 1高齢  特別養護老人ホーム

高齢者と過ごす時間を作ってみませんか？

申し込み先

日田市社会福祉協議会　 125 ～158

〒 877－0003
日田市上城内町１－８　日田市総合保健福祉センター内
TEL 0973－24－7026　FAX 0973－24－3452
担　　当　栗山・重石
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝・年末年始
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

● 125 

交通機関： 日田はしり号
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者
人　数 1日につき3名まで
期　間 通年受入可
可能日 平日・土曜
締　切 活動希望日の7日前
時　間 14:00～17:00
内　容 レクリエーション
服装等 タオル・飲物・帽子・上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:00～17:00

担当　副寮長　宮崎　麻耶

TEL　0973-28-5555
FAX　0973-28-5556日田延寿寮

〒 877-0061　日田市大字石井字池ノ瀬 271-2高齢  養護老人ホーム

介護のお仕事を体験してみませんか？
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交通機関： 自家用車・自転車等
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき5名まで
期　間 7月19日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の10日前
時　間 10:00～15:00
内　容 入居者様ご利用者様とのふれあい
服装等 上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　生活相談員　杉森　昌代、笠原　剛司 E-mail　keitensou@grace.ocn.ne.jp

TEL　0973-57-3451
FAX　0973-57-3452特別養護老人ホーム　敬天荘

〒 879-4123　日田市天瀬町女子畑 234 番地高齢  特別養護老人ホーム

自然豊かな施設であなたも介護体験をしてみませんか ● 127 

交通機関： JR日田駅より車で10分、日田はしり号　老人福祉センターより徒歩1分
対象者 中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき4～5名まで  期間中　4～5名まで
期　間 通年受入可　※感染症流行時期の受入は不可
可能日 平日・土曜
締　切 活動希望日の14日前
時　間 8:30～17:00
内　容 入居者とのふれ合い・散歩のつきそい・施設の清掃等
服装等 タオル・飲物・上履き・活動しやすい服装
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日・土曜　　　8:30～17:30

担当　生活相談員　鈴木　るみ E-mail　nakanosimaen@theia.ocn.ne.jp

TEL　0973-23-1165
FAX　0973-23-4165特別養護老人ホーム　中ノ島園

〒 877-0074　日田市大字庄手 685 番地 16高齢  特別養護老人ホーム

すてきな笑顔を見つけに来ませんか？
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交通機関： 日田駅より車で10分
対象者 高校生・大学生（短専）
人　数 1日につき4名まで  期間中　4名まで
期　間 7月25日～8月31日
可能日 平日
締　切 活動希望日の7日前
時　間 9:00～17:00
内　容・利用者様と話をしたりレクリエーション　・清掃活動　・利用者様の簡単

な生活サポート　・その他希望する活動に応じます
服装等 タオル・飲物・上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　8:30～17:30

担当　生活相談員　原田　誠一郎 E-mail　hitasuimeikan@grace.ocn.ne.jp

TEL　0973-22-7220
FAX　0973-22-7260特別養護老人ホーム　ひた翠明館

〒 877-0022　日田市大字求来里 607 番地 5（神来町）高齢  特別養護老人ホーム

ともに綴る笑顔のアルバム  129 

交通機関： JR光岡駅徒歩30分、天神日ノ出町バス停徒歩10分
対象者 高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア
人　数 1日につき2名まで
期　間 8月1日～31日
可能日 平日
締　切 7月31日
時　間 9:30～16:00
内　容 レクリエーション活動、清掃活動　※その他ご希望があれば応じます
服装等 タオル・飲物・上履き・エプロン
昼 食 無/弁当等持参のこと
連　絡 平日　　　9:30～15:30

担当　岩下　慎一 E-mail　s-iwashita@kagetsuen-swc.com

TEL　0973-26-3500
FAX　0973-26-3087特別養護老人ホーム　花月園

〒 877-0082　日田市日ノ出町 156高齢  特別養護老人ホーム・デイサービス

福祉の心を大切にします

－ 21 －


