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あなたのボランティア活動が良い経験
となるために、
そして次のボランティア活動につなげる
ために・・・
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夏ボラに参加してみて・・・
　　～参加者のふり返り～

★無理なく継続できる計画をたてよう！
　　自分の生活にあったペースで。無理をしないことがボランティ
　アを続ける秘訣です。

　★相手や関係者の立場を尊重しよう！
　　　自分の思い込みだけで行動するのではなく、さまざまな思い
　　や立場の人とお互いに尊重しながらチームワークを保ち、活動
　　しましょう。

　　★約束・ルールは必ず守ろう！
　　　ボランティア活動には多くの人が関わっています。相手の
　　ある活動として、活動内容や時間、個人情報などの秘密を守る
　　ことなど、活動先での約束やルールは必ず守りましょう。
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