
 ●  障がい者のサポートを楽しくやってます 
 障がい  就労継続支援 B 型  〒 877-0075　日田市中釣町 444-2 
 五蘊の風 TEL　 0973-28-5800 

FAX　 0973-28-5900 
担当　 事務　林　直美  E-mail　 gounnokaz@yellow.plala.or.jp 

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～15:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/その他/150円/持参も可 
服装等  上履き・飲物 
内　容  作業のサポートや見守り 
Ｐ　Ｒ  みなさん元気がよくとても楽しくお話してくれます。作業中は真剣に取

り組んでいるので微笑ましい姿が見られます。 

 154        子どもたちと夏休みを楽しみませんか？ 
 児童  放課後児童クラブ  〒 877-0038　日田市下井手町 940 
 みよし放課後児童クラブ TEL　 0973-23-1548 

FAX　 0973-23-1548 
担当　 支援員　中村　美由紀    

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3～5名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の1日前 
時　間  10:00～15:00 
連　絡  14:00～18:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・上履き 
内　容  夏休み学童保育補助 
Ｐ　Ｒ  1～6年生の学童（夏休み）保育で子どもたちとたくさんふれあって人との

関わりの大切さを学んでほしいと思っています。 
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 児童  放課後児童クラブ  〒 877-0061　日田市石井町 2 丁目 478 
 石井放課後児童クラブ TEL　 090-3732-0141   
担当　 会長　金子　菜津美    

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月20日～8月24日   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  8:00～18:00 
連　絡  8:00～18:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・活動しやすい服装 
内　容  児童の遊びの見守り 
Ｐ　Ｒ  子どもが好きな方ぜひ！ 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（本部佐伯エリア）  157 ～174

〒 876－0823
佐伯市女島 7255－13　社会福祉センター
TEL 0972－23－7451　FAX 0972－22－9031
担　　当　渡邉・高原・春山
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 ●  出会いを大切にしてみませんか。 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 876-0025　佐伯市大字池田 1699-7 
 特別養護老人ホーム花みずき TEL　 0972-23-3000 

FAX　 0972-23-0330 
担当　 平瀬、和田、藤澤    
交通機関：  大分バス蛇崎西停留所　徒歩3分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2～3名まで     
期　間  7月21日～8月31日　※通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  活動希望日の14日前 
時　間  9:00～15:00 
連　絡  8:30～16:30 　　　 連絡可能な休日等　 土曜 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・マスク・サンダルは不可 
内　容  利用者様のケア（一部介助）、清掃、雑務等、コミュニケーション、レクリエー

ション等、担当職員と共に行動していただきます。 
Ｐ　Ｒ  高台にあり、佐伯市内を一望できる景色の中で、利用者様とスタッフが明

るく楽しくレクリエーション等を通じて過ごしています。　※個人情報
保護についての誓約書とアンケートに記入していただきます。 
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 ●  大丈夫そよ風があるから 
 高齢  デイサービス・グループホーム・有料老人ホーム  〒 876-0047　佐伯市鶴岡西町 2-269 
 さいき長寿苑そよ風 TEL　 0972-20-5218 

FAX　 0972-20-5268 
担当　 施設長　古田　勝弘  E-mail　 saiki@sykz-co.jp 
交通機関：  西田病院バス停徒歩1分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～7:30   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  上履き・飲物 
内　容  お客様との会話、レクリエーションの補助、介護サービスの補助、環境整

備等 
Ｐ　Ｒ  18年目を迎えた施設です。ご利用される皆様と仲間を大切にする施設を

目指しています。 

 158        老健での一日を体験してみませんか？ 
 高齢  老人保健施設  〒 876-0025　佐伯市大字池田 2260-1 
 和の風 TEL　 0972-24-1201 

FAX　 0972-24-1206 
担当　 事務長　安藤　洋樹  E-mail　 wanoka2@nagato.or.jp 
交通機関：  大分バス 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  8月1日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  10:00～16:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  動きやすい服装・運動靴 
内　容  簡単な介護体験など 
Ｐ　Ｒ  当該施設は高台にあり、番匠側が一望できます。また、全員個室でプライ

ベートな時間も十分に確保できます。 
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 ●  地域と共になおみは一つ　
目指せ佐伯の「オンリーワン」 

 障がい  障害者支援施設  〒 876-1512　佐伯市大字堅田 3909-1 
 障害者支援施設　大分県なおみ園 TEL　 0972-28-7333   
担当　 主任支援員　麻生　裕樹    
交通機関：  大分バス波越バス停　下車徒歩3分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可 

【特に受入れしたい日】　  平日のみ（2名まで） 
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  募集人数に達するまで 
時　間  8:30～17:15 
連　絡  9:00～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・着替え・ジャージ・筆記用具 
内　容  創作活動、運動活動、音楽活動などをご利用者様と一緒に行います。 
Ｐ　Ｒ  子どもデイサービスの見学、交流もできます。 

 160    ●  新たな出会いを作りませんか。 
 障がい  就労継続支援 B 型  〒 876-0812　佐伯市長良小島 497 番地 
 さつき園小島 TEL　 0972-29-5250 

FAX　 0972-29-5251 
担当　 吉田、寺嶋、川崎  E-mail　 satukien-2@saiki.tv 
交通機関：  JR佐伯駅より車で15分、コミュニティバス津志河内橋より徒歩10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆・年末年始 
時　間  9:00～15:30 
連　絡  8:00～16:45   
昼 食  有/無料/持参も可 
服装等  タオル・帽子・動きやすい服装 
内　容  リサイクル（空き缶、古紙等）の回収選別作業、清掃活動、さをり織り、焼き

菓子、生活介護事業所での創作活動など 
Ｐ　Ｒ  個人の特性に応じた作業、生活支援などの活動を通じ就労と社会生活力の

向上及び社会参加支援を行う事業所です。 
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 ●  「元気が一番！」
この夏、ボランティアにチャレンジしてみませんか。 

 障がい  就労継続支援 B 型  〒 876-0812　佐伯市中江町 4-35 
 さつき園中江 TEL　 0972-24-0851 

FAX　 0972-24-0851 
担当　 主任支援員　金丸　壮介  E-mail　 satukien@saiki.tv 
交通機関：  JR佐伯駅より約1.5km（車で5分） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月31日　※通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の10日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～17:15   
昼 食  有/有料/330円 
服装等  タオル・帽子・動きやすい服装 
内　容  リサイクル、清掃、お菓子作り等、軽作業のサポート、生活介護、活動のサ

ポート 
Ｐ　Ｒ  みんなが来たがる施設をモットーに笑顔いっぱい、楽しく明るいところです。

毎日、作業やレクリエーション等色々な活動を行っています。多くの方と
の出会いをわくわくしながら待っています。 

 162    ●  みなさんとの出会い、
そして「心のふれあい」を待っています。 

 障がい  就労継続支援 B 型 生活介護事業所  〒 876-2121　佐伯市大字木立字須留木 6623 番地 
 のびのびランド TEL　 0972-39-7200 

FAX　 0972-39-7201 
担当　 支援員　染矢　佐也加  E-mail　 nobirand@cts-net.ne.jp 
交通機関：  コミュニティバス米水津線小浦方面須留木バス停より徒歩5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:15～15:45 
連　絡  8:30～17:15   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子（三角巾）・エプロン・上履き（スリッパ可） 
内　容  プルーンの検査・袋詰めなどの生産活動の支援、食事・排泄などの支援、掃

除等支援 
Ｐ　Ｒ  利用者のみなさんが明るくのびのびと生きがいのある生活ができるよう

に支援する事を目的としている、アットホームで明るい事業所です。皆さ
んとの出会いを心待ちにしています！ 
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     元気な子ども達と一緒に遊ぼう！ 
 児童  児童館  〒 876-0843　佐伯市中の島 3-13-21 
 佐伯市佐伯児童館 TEL　 0972-22-9011 

FAX　 0972-22-9011 
担当　 館長　塩月　美佳    
交通機関：  中の島東町バス停より徒歩4分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月22日～8月24日   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  10:00～16:00 
連　絡  10:00～16:30   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物・体操服などの動きやすい服装（汗をかく方は着替え） 
内　容  乳幼児や小学生とのふれあい 
Ｐ　Ｒ  元気な子供たちが来館します。一緒に楽しく遊びましょう。 

 164          かわいい子どもたちが元気いっぱいすごしています！ 
 児童  認定こども園  〒 876-1511　佐伯市城下東町 5-4 
 ルンビニこども園 TEL　 0972-23-6160 

FAX　 0972-22-1701 
担当　 主幹教諭　濱野　裕美    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月14日 
時　間  8:30～12:00 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・エプロン・上履き・飲物 
内　容  子ども達を見守りながら一緒に遊ぶ、掃除、排泄等生活面の援助 
Ｐ　Ｒ  ルンビニ子ども園にはたくさんの子供達が登園しています。夏休み期間

中は縦割りクラスで、3～5歳児の子どもが一緒に過ごし子ども同士の関
りを楽しんでいます。 
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     子ども達と一緒に遊びましょう！ 
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0847　佐伯市城下西町 2-22 
 さいき元気っ子クラブ TEL　 0972-23-0311 

FAX　 0972-23-0311 
担当　 主任支援員　小野　恵子    
交通機関：  大分バス（コミュニティバス）大手前下車3分　佐伯小学校内 
対象者  中学生・高校生 
人　数  1日につき2～3名まで     
期　間  7月25日～8月19日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月10日 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  8:15～18:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・上履き・飲物・その他（動きやすく汚れても良い服や靴） 
内　容  支援員の補佐、プール遊び、泥遊び、ままごと遊び、砂遊び、ボール遊び等

の外で子ども達の一緒に走り回ってくれる方大歓迎。折り紙、レゴ、ドミノ、
トランプ等でも一緒に遊んで下さいね。 

Ｐ　Ｒ  城山の下、豊かな自然の中、元気いっぱい個性豊かな子ども達と一緒に遊
び、夏の楽しい思い出を作りましょう。 

 166          明るい笑顔を待っています！ 
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0813　佐伯市長島町 3-16-17 
 にじの丘児童クラブ TEL　 0972-22-5046 

FAX　 0972-22-5046 
担当　 主任　山﨑　美土子    

対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月25日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  9:00～15:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜 
昼 食  有/無料/持参も可 
服装等  帽子・水着・飲物 
内　容  支援員補佐、プレイリーダー、プールの監視 
Ｐ　Ｒ  1年生から6年生まで元気いっぱいの子ども達と楽しい夏休みを過ごしま

しょう。 
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     風と木の香りに包まれて子ども達と遊びませんか。 
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-1106　佐伯市戸穴 646 番地 
 海の子児童クラブ TEL　 0972-27-6504 

FAX　 0972-27-6504 
担当　 ボランティア担当　中村　ひとみ  E-mail　 uminoko2017@saiki.tv 
交通機関：  JR海崎駅から徒歩5分または大分バス八幡公民館前下車徒歩1分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき10名まで     
期　間  7月21日～8月24日 

【特に受入れしたい日】　  7月22日～26日・29日～31日（10名まで）・8月1
日・2日・19日～21日 

休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～18:00の都合のいい時間 
連　絡  夏休み期間:8:00～18:00・期間外:14:00～18:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・飲物　※プール期間はキャップ・サンダル・日除け用帽

子等 
内　容  ①平日AM 宿題・小学校プール・行事など　②平日PM お昼寝の添い寝・

外遊びなど　7、8月中　日帰りキャンプ・陶芸教室・その他行事 
Ｐ　Ｒ  八幡地区公民館の隣で、新しく綺麗な建物です。 

 168          みんな元気になかよしクラブ 
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0857　佐伯市常盤西町 5-1 
 ひがしなかよしクラブ TEL　 0972-22-7949   
担当　 主任　小原　碧翠    

対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2～3名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月12日・活動希望日の10日前 
時　間  9:00～12:00 
連　絡  13:00～18:00   
昼 食  無/その他/持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物 
内　容  子ども達の見守り。 
Ｐ　Ｒ  子ども達は明るく楽しく、また人懐っこいので元気をもらえると思います

よ 
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     家庭的な雰囲気で楽しく子どもと触れ合おう 
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-2121　佐伯市大字木立 4480 番地 
 木立ゆめっ子クラブ TEL　 0972-28-3677 

FAX　 0972-28-3677 
担当　 児童相談員　相川　良恵    
交通機関：  西の平バス停より徒歩12分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の5日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  13:30～18:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物 
内　容  小学生の夏休み生活の支援補助及び見守り 
Ｐ　Ｒ  ・毎日15～20名程度の子供が来ます　・楽しみながら色んな体験をしてみ

ませんか 

 170      ●  いつも　子どもが　まんなか 
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0047　佐伯市鶴岡西町 1-104 
 つるおか子どもの家 TEL　 0972-20-0726 

FAX　 0972-20-0726 
担当　 代表　冨高　国子    
交通機関：  勝尾バス停より徒歩にて7分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆・1月1日～7日 
締　切  夏休み期間については7月20日 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  12:30～18:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜 
昼 食  有/無料/おやつの提供も有り 
服装等  タオル・帽子・水筒・着替え・濡れても良い履物 
内　容  子ども達の遊びと生活をサポートしてもらいます。また、他のボランティ

アさんとの交流を通して仲間作りもできます。 
Ｐ　Ｒ  子どもの家での「ステキな出会い」を一緒に楽しみましょう。心からお待

ちしています。 
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     子ども達と一緒に夏の思い出を作りましょう！ 
 児童  児童発達支援センター  〒 876-0813　佐伯市長良町 3 丁目 446 番地 
 児童発達支援センターつぼみ TEL　 0972-28-6765 

FAX　 0972-28-6766 
担当　 係長　田村  E-mail　 tubomi@arrow.ocb.be.jp 
交通機関：  市役所より車で5分、徒歩15分 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の2日前 
時　間  9:30～15:30 
連　絡  9:00～17:15   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・上履き・飲物・その他（動きやすい服装） 
内　容  子ども達と一緒に遊びながら、見守り・サポートをお願いします。 
Ｐ　Ｒ  心と身体、言葉がゆっくり成長している子ども達と触れ合いながらサポー

ターになりましょう。 

 172      ●  楽しい夏休みを個性や
高菜子ども達と過ごしましょう。 

 児童  放課後等デイサービス  〒 876-0012　佐伯市大字鶴望 2731 番地 
 ツリーハウス TEL　 0972-48-9374 

FAX　 0972-48-9375 
担当　 施設長　足利　悦子    
交通機関：  「豊南高校」バス停よりすぐ近く 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  9:00～18:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物 
内　容  ハンディキャップのある子ども達と水遊び、リズム運動、リトミックや創

作活動、遊びのサポート 
Ｐ　Ｒ  ひとりひとりの個性と気持ちを大切にしています。一緒に活動してくれ

る方を待っています。 
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     すくすくのびのび 
 児童  その他 認可外保育園  〒 876-0843　佐伯市中の島 1-4-45 
 しろやま共同保育園 TEL　 0972-23-1850 

FAX　 0972-23-1850 
担当　 担当　佐藤  E-mail　 pk448724@xd5.so-net.ne.jp 

対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  8月19日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月20日 
時　間  9:00～12:30 
連　絡  9:00～16:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物・着替え 
内　容  保育補助、園児とたくさん遊んでください。 
Ｐ　Ｒ  認可外保育園です。五感を育む保育をしています。 
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� ○は７～８月以外の期間も活動申込み可能です。数字
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（上浦支部）　 175 ～176

〒 879－2601
佐伯市上浦大字浅海井浦 489－10
TEL 0972－32－3395　FAX 0972－32－2472
担　　当　河野・藤﨑
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     母なる海を眺めてボランティア活動を！ 
 高齢  デイサービス  〒 879-2601　佐伯市上浦大字浅海井浦 489-10 
 佐伯市社会福祉協議会デイサービスセンター上浦「ふれあい荘」 TEL　 0972-32-3395 FAX　 0972-32-2472 
担当　 生活相談員　塩月　晃    

対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  日曜 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  8:30～16:00 
連　絡  8:30～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き 
内　容  利用者とのふれあい、ホールでの見守り、配食の配膳、レクリエーション

の補助 
Ｐ　Ｒ  四季折々に代わる母なる美しい海と豊かな自然の中にあるデイサービス

です。利用者とのふれあいで祖父母やご両親への愛を再度確認してみま
せんか。 
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     自然豊かな上浦で元気いっぱいな
子ども達と楽しい夏を過ごしませんか。 

 児童  児童館・放課後児童クラブ  〒 879-2601　佐伯市上浦大字浅海井浦 489-10 
 上浦児童館・上浦放課後児童クラブ TEL　 0972-32-3395 

FAX　 0972-32-2472 
担当　 副館長　曽根　歩  E-mail　 kamiurajidoukan@hotmail.co.jp 
交通機関：  コミュニティバス　上浦線浅海井バス停下車　徒歩3分程度 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～16:30   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物 
内　容  ・子ども達と一緒に遊ぶ　・行事の手伝い 
Ｐ　Ｒ  夏休み中は毎日様々な行事を企画しています。元気な子ども達と楽しい

夏の思い出を作りませんか。 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（弥生支部）　 177 ～183

〒 876－0101
佐伯市弥生大字大坂本 1165 番地１
TEL 0972－46－3136　FAX 0972－28－7112
担　　当　山内・鹿釜
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     あなたの「優しさ」、地域に役立つボランティア 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 876-0111　佐伯市弥生大字井崎 1765 番地 
 佐伯市特別養護老人ホーム　豊寿苑 TEL　 0972-46-2226 

FAX　 0972-46-2273 
担当　 事務長　池田　みさほ    
交通機関：  大分バス　木ノ瀬入口下車徒歩3分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  7月25日～7月26日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月19日 
時　間  9:00～12:00 
連　絡  9:00～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・サンダル・着替え（水を使用した作業になります） 
内　容  施設の環境整備、苑庭の掃除、入所者とのレクリエーション 
Ｐ　Ｒ  入所者の方が、快適に過ごせるように、心の温もりを大切にしています。 
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 高齢  グループホーム  〒 876-0113　佐伯市弥生大字山梨子 828 
 コスモやよい TEL　 0972-46-3288 

FAX　 0972-46-3277 
担当　 事務長　早瀬　昇    

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～18:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・エプロン・上履き・飲物 
内　容  利用者様とのコミュニケーション、レク活動の参加、介護の手伝い 

 178          いらっしゃい！明るい笑顔の番匠の里 
 障がい  就労継続支援 B 型  〒 876-0111　佐伯市弥生大字井崎 2579-3 
 らいふさぽーと番匠の里 TEL　 0972-46-2622 

FAX　 0972-46-2517 
担当　 支援員　山田　将司  E-mail　 banjyonosato@saiki.tv 
交通機関：  畑木バス停より徒歩5分自転車、自家用車での来園可 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・主婦等 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  8月31日 
時　間  9:30～15:00 
連　絡  9:00～16:30   
昼 食  有/有料/420円 
服装等  タオル・帽子・動きやすい服装 
内　容  カッター組立、清掃、廃食油回収作業、文化活動、レクリエーション活動 
Ｐ　Ｒ  緑豊かな環境で作業や文化活動、リクリエーション等に取り組んでいます。

みんなの笑顔に是非会いに来てください。 
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     みんなあつまれ‼  
 児童  児童館  〒 876-0112　佐伯市弥生大字上小倉 1211 番地 
 社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　弥生児童館 TEL　 0972-46-2677 FAX　 0972-46-2677 
担当　 館長　植木　優子    
交通機関：  道の駅やよいより車で2分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  10:00～17:00 
連　絡  9:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・お盆 
昼 食  無 
服装等  タオル・帽子・飲物・動きやすい服装 
内　容  子どもの遊びの支援 
Ｐ　Ｒ  親しまれ、信頼されるアットホームな児童館を目指しています。 

 180          みんなあつまれ‼  
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0101　佐伯市弥生大字大坂本 1069 番地 
 社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　明治・あおぞら児童クラブ TEL　 0972-46-2633 FAX　 0972-46-2633 
担当　 総括　植木　優子    
交通機関：  道の駅やよいより車で5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  10:00～17:00 
連　絡  15:00～17:00   
昼 食  無 
服装等  タオル・帽子・飲物・動きやすい服装 
内　容  子どもの遊びの支援 
Ｐ　Ｒ  心と体の居場所を作り、遊びを通じて想像力・主体性が育つ児童クラブを

目指しています。 
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     みんなあつまれ‼  
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0111　佐伯市弥生大字井崎 1293-1 
 社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　上野児童クラブ TEL　 0972-46-2244 FAX　 0972-46-2244 
担当　 総括　植木　優子    
交通機関：  道の駅やよいより車で2分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  10:00～17:00 
連　絡  15:00～17:00   
昼 食  無 
服装等  タオル・帽子・飲物・動きやすい服装 
内　容  子どもの遊びの支援 
Ｐ　Ｒ  心と体の居場所を作り、遊びを通じて想像力・主体性が育つ児童クラブを

目指しています。 

 182          みんなあつまれ‼  
 児童  放課後児童クラブ  〒 876-0122　佐伯市弥生大字門田 1796-2 
 社会福祉法人　子ども未来ネット弥生　切畑児童クラブ TEL　 0972-46-2830   
担当　 総括　植木　優子    
交通機関：  道の駅やよいより車で5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  10:00～17:00 
連　絡  15:00～17:00   
昼 食  無 
服装等  タオル・帽子・飲物・動きやすい服装 
内　容  子どもの遊びの支援 
Ｐ　Ｒ  心と体の居場所を作り、遊びを通じて想像力・主体性が育つ児童クラブを

目指しています。 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（宇目支部）　 184 ～186

〒 879－3301
佐伯市宇目大字小野市 3374－1
TEL 0972－39－6789　FAX 0972－54－3482
担　　当　安藤・玉野井
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     明るく！楽しく！元気よく！ 
 高齢  デイサービス  〒 879-3301　佐伯市宇目大字小野市 3374-1 
 佐伯市社会福祉協議会　デイサービスセンター「うめ」 TEL　 0972-54-3434 FAX　 0972-54-3484 
担当　 生活相談員　大串　文子    
交通機関：  ふれあいセンターバス停から徒歩1分・大野交通宇目タウンから徒歩10

分 
対象者  中学生・高校生 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  祝日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～16:00 
連　絡  8:30～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・祝日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物 
内　容  配茶・レクリエーション参加・利用者様とのコミュニケーション 
Ｐ　Ｒ  緑に囲まれた施設で、地域の方々と楽しい時間を過ごすことができる施設

です。 
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     元気アップ体操教室『このゆびとまれ』　地域の高齢者の方と一緒に
体操やレクリエーションをして楽しい時間を過ごしましょう。 

 高齢  その他 介護予防・体操教室  〒 879-3301　佐伯市宇目小野市 3374-1 
 佐伯市社会福祉協議会　宇目支部 TEL　 0972-39-6789 

FAX　 0972-54-3482 
担当　 地域福祉担当　玉野井　朗子    
交通機関：  ふれあいセンターバス停から徒歩1分・大野交通宇目タウンから徒歩10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2～3名まで     
期　間  事業実施日 

【特に受入れしたい日】　  7月23日・8月6日・20日 
休日等【不可能日】　  実施日以外 
締　切  活動希望日の5日前 
時　間  14:00～15:30 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無 
服装等  タオル・上履き・飲物 
内　容  ・体操やレクリエーション、脳トレ、制作など　・参加者と楽しくおしゃべり　

この事業は宇目地域の高齢者を対象に、楽しく体力づくりや健康づくりを行
い、いつまでも元気にいきいきとし過ごしていただくことを目的としています。 

Ｐ　Ｒ  体操やレクリエーションをしながら地域の高齢者の方と楽しい時間を過
ごしましょう！ 

 185          こども達の笑顔や声を　かけられることで、
自分が癒され心洗われるひとときを。 

 児童  認定こども園  〒 879-3205　佐伯市宇目大字千束 2137-2 
 佐伯市立うめこども園 TEL　 0972-52-1013 

FAX　 0972-52-1013 
担当　 園長　高司　昌彦    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月24日～8月4日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜 
締　切  7月26日 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・運動のできる服装・運動靴・スリッパ・水筒・帽子・タオル 
内　容  ①子どもの保育の手伝い②施設外の清掃（外での清掃を行う予定ですので

水分の確保と暑さや日差し対策のできる服装できてください） 
Ｐ　Ｒ  宇目の恵まれた自然に囲まれた中に施設があり、元気な子供が集団で生活

しています。子どもの成長の手助けをお願いします。園庭の整備・除草で
きる、大歓迎です。 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（直川支部）　 187 ～190

〒 879－3101
佐伯市直川大字赤木 1235
TEL 0972－58－2041　FAX 0972－58－3211
担　　当　渡邉・中市
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     あなたの笑顔が利用者様の笑顔になります。 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 879-3104　佐伯市直川大字仁田原 1962 番地 1 
 特別養護老人ホーム　直川苑 TEL　 0972-58-2744 

FAX　 0972-58-2905 
担当　 生活相談員　原田　亮一    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2～3名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～17:30   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  動きやすい服装 
内　容  デイサービスや入所施設での、ご利用者様とのコミュニケーション・レク

リエーション等のお手伝い 
Ｐ　Ｒ  川のせせらぎを聴きながら春には満開の桜、自然と共に過ごせる場所直川

苑 
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     元気な利用者様と楽しい時間を過ごしませんか？ 
 高齢  デイサービス  〒 879-3101　佐伯市直川大字赤木 1235 番地 
 佐伯市社会福祉協議会デイサービスセンター「なおかわ」 TEL　 0972-58-2041 FAX　 0972-58-3211 
担当　 生活相談員　浜内　しげみ    
交通機関：  JR直川駅から鉱泉センター前（コミュニティバス） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月25日～8月31日   
休日等【不可能日】　  日曜 
締　切  活動希望日の5日前 
時　間  9:30～16:00 
連　絡  8:30～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・祝日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  上履き・飲物・その他（動きやすい服装） 
内　容  利用者様とのふれあい、体操やレクリエーションの援助 
Ｐ　Ｒ  笑顔あふれるデイサービスです。一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 
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 高齢  有料老人ホーム  〒 879-3105　佐伯市直川大字横川 508 
 コスモなおかわ TEL　 0972-58-5858 

FAX　 0972-58-2523 
担当　 事務長　早瀬　昇    
交通機関：  大分バス月形停留所すぐ近く 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～18:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・エプロン 
内　容  利用者様とのコミュニケーション、レク活動の参加、介護の手伝い 
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 児童  認定こども園  〒 879-3102　佐伯市直川大字上直見 577 番地 
 なおかわこども園 TEL　 0972-58-2146 

FAX　 0972-58-2147 
担当　 主任　牧野　理恵    
交通機関：  直川地域コミュニティセンター近く 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の14日前 
時　間  10:00～16:00 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・帽子・飲物・着替え 
内　容  生活面の見守りと補助（（着脱、排泄など）、遊びや制作等の補助 
Ｐ　Ｒ  小人数ですが、元気な子供たちがいっぱいです。共に過ごしていっぱい笑っ

て楽しく一日を過ごしてみませんか。 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（鶴見支部）　 191 ～192

〒 876－1203
佐伯市鶴見大字沖松浦 508－2　鶴見保健センター内
TEL 0972－33－7003　FAX 0972－28－6555
担　　当　神﨑・水口
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 ●  明るい笑顔と声かけで生活を支えます。 
 高齢  老人保健施設  〒 876-1203　佐伯市鶴見大字沖松浦 51 番地 
 鶴見の太陽 TEL　 0972-33-1501 

FAX　 0972-33-1502 
担当　 介護課長　東　由紀    
交通機関：  バス 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜 
締　切  活動希望日の10日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料/500円 
服装等  タオル・上履き・飲物・中・高校生は体操服・それ以外の方はTシャツ・ポロ

シャツ・ジャージ等動きやすい服装 
内　容  利用者様とのコミュニケーション、介護動作の見守り、清掃 
Ｐ　Ｒ  利用者様がその人らしい生活が送れるよう、医療面、身体面もサポートし

ています。 

 191   

－ 30 －



     子ども達と一緒に遊びましょう！ 
 児童  認定こども園  〒 876-1203　佐伯市鶴見沖松浦 745 番地 1 
 松浦こども園 TEL　 0972-33-0096 

FAX　 0972-33-0015 
担当　 早瀬　美加    

対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月22日～8月9日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月10日 
時　間  9:00～12:00 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  有/有料/200円 
服装等  タオル・帽子・水筒・着替え 
内　容  保育補助 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（米水津支部）　 193 ～194

〒 876－1402
佐伯市米水津大字色利浦 1728－１
TEL 0972－36－7910　FAX 0972－39－7302
担　　当　神﨑・木原
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     綺麗な海を見ながら子ども達と
楽しい時間を過ごしませんか？ 

 児童  放課後児童クラブ  〒 876-1401　佐伯市米水津浦代浦 150-2 
 よのうづ子どもクラブ TEL　 0972-35-6639   
担当　 支援員　山田　芙美    
交通機関：  バス 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月22日～8月23日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月1日 
時　間  8:00～17:30 
連　絡  13:00～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物 
内　容  子ども達遊びの見守りのサポート 
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     地域の高齢者と楽しい時間を過ごしませんか？ 
 その他  サロン  〒 876-1402　佐伯市米水津大字色利浦 1728-1 
 サロン　佐伯市社会福祉協議会米水津支部 TEL　 0972-36-7910 FAX　 0972-39-7302 
担当　 支部長　神﨑、地域担当　木原    
交通機関：  大分バス・コミュニティバス 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:30～12:30 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無 
服装等  タオル・飲物 
内　容  ふれあいサロンの支援員として準備、体操、ゲーム、片付けなどを一緒に

行う。 
Ｐ　Ｒ  高齢者を対象に各地区の公民館や集会所に集まって体操やレクリエーショ

ン等の活動をしています。準備や体操、ゲームに一緒に参加して楽しみな
がら活動を体験してみてください。 
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申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（蒲江支部）　 195 ～196

〒 876－2401
佐伯市蒲江大字蒲江浦 3522－5
TEL 0972－42－0154　FAX 0972－42－5300
担　　当　染矢・三原
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 ●  のんびりとした自然の中で子ども達と
一緒に遊びませんか？ 

 児童  児童館・放課後児童クラブ  〒 876-2401　佐伯市蒲江大字蒲江浦 5101-25 
 蒲江児童館・蒲江放課後児童クラブ TEL　 0972-42-1620 

FAX　 0972-42-1620 
担当　 館長　木許　理恵    
交通機関：  コミュニティバス 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  9:00～17:30 　　　 連絡可能な休日等　 土曜 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・動きやすい服装・着替え 
内　容  乳幼児とのふれあい、児童クラブでの子どもの支援 
Ｐ　Ｒ  佐伯では珍しい芝庭が広がる児童館です。のびのびと遊べるスペースで

元気な子ども達と一緒に遊びませんか。 
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     子どもが笑えば大人も笑顔に！ 
 その他  サロン  〒 876-2401　佐伯市蒲江大字蒲江浦 3522-5 
 サロン　佐伯市社会福祉協議会蒲江支部 TEL　 0972-42-0154 FAX　 0972-42-5300 
担当　 染矢、三原    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき4名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～12:30 
昼 食  無/無料/弁当等持参 
服装等  タオル・動きやすい服装 
内　容  ふれあいサロンの支援員として準備、体操、ゲーム、片付けなどを一緒に

行う。 
Ｐ　Ｒ  高齢者を対象に各地区の公民館や集会所に集まって体操やレクリエーショ

ン等の活動をしています。準備や体操、ゲームに一緒に参加して楽しみな
がら活動を体験してみてください。 
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申し込み先

臼杵市社会福祉協議会　 197 ～228

〒 875－0041
臼杵市大字臼杵 4－1　臼杵市社会福祉センター内
TEL 0972－64－0123　FAX 0972－64－0131
担　　当　和知・下津
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※�感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     施設の方と楽しい時間を過ごしませんか 
 高齢  養護老人ホーム  〒 875-0011　臼杵市大字諏訪 784 番 3 
 臼杵市安生寮 TEL　 0972-62-2620 

FAX　 0972-62-8644 
担当　 生活相談員　冨来　俊英    
交通機関：  臼杵駅より車で7分、熊崎駅より車で4分 

臼津バス住宅前バス停　徒歩5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき1名まで     
期　間  7月下旬～8月下旬   
時　間  10:00～16:00（活動時間はその時々になります） 
連　絡  8:30～17:30   
昼 食  無 
服装等  動きやすい服装 
内　容  行事（レク活動等）の手伝い、見守り・交流。活動準備・片付け等。 
Ｐ　Ｒ  農園作業や美化活動など、職員と入所者が一緒に行う作業を主としていま

す。活動を通して、ひと夏の思い出を作っていきましょう！ 
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 ●  少しの勇気とたくさんの笑顔を待っています‼  
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 875-0033　臼杵市大字大泊 220 番地 
 緑の園 TEL　 0972-63-2762 

FAX　 0972-63-8225 
担当　 生活相談員　一原　隆之介    
交通機関：  JR臼杵駅→臼津交通バス→上浦緑の園 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～18:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料 
服装等  ジャージ等の動きやすい服装（Gパン不可）・運きやすい靴（サンダル・スリッ

パ不可）・上履き・タオル等各自必要なもの 
内　容  レクリェーションの補助、清掃等の間接補助等　盆踊り時は、出店の準備 
Ｐ　Ｒ  どなたでも温かく迎えてくれるおじいちゃん、おばあちゃんばかりです。　

この仕事を志す方は大歓迎！人生のターニングポイントになるかもしれ
ません。　ぜひ、この機会に素敵な自分に出逢って下さい！ 

 198        介護の世界へ手を広げてみよう 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 875-0051　臼杵市大字江無田 1119-5 
 四季の郷 TEL　 0972-64-0177 

FAX　 0972-63-1300 
担当　 足立　和子、折敷出　芳子    
交通機関：  JR上臼杵駅より車で5分、JR熊崎駅より車で5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 3名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～15:00 
昼 食  無 
服装等  昼食・上靴（スリッパ不可）・動きやすい、汚れても良い清潔な服（学校指定

の体操服が望ましい） 
内　容  利用者とのコミュニケーション、シーツ交換ほか 
Ｐ　Ｒ  利用者の方が和気あいあいと過ごされてます。 
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 ●  夏のひとときを緑に囲まれた静かな場所で
お年寄りと過ごしてみませんか。 

 高齢  特別養護老人ホーム  〒 875-0342　臼杵市野津町大字落谷 530 番地 
 特別養護老人ホーム　栄寿荘 TEL　 0974-32-3838 

FAX　 0974-32-3704 
担当　 事務長　佐藤　久    
交通機関：  バス　佐伯行乗車　落谷バス停下車　徒歩10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 10名まで 
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  8:00～17:30 
連　絡  8:00～17:30   
昼 食  無/弁当持参 
服装等  筆記用具・トレーニングウェア上下・上履・運動靴 
内　容  施設に入所している方とのふれあい、お世話をします。 
Ｐ　Ｒ  緑に囲まれた静かな場所でお年寄りと過ごすことができます。　将来福

祉施設への就職を目指す方には、お年寄りのお世話の実際を見て体験する
ことができます。 

 200    ●  笑顔の絶えないほのぼの空間 
 高齢  デイサービス  〒 875-0033　臼杵市大字大泊 220 番地 
 緑の園デイサービスセンター　ほのぼの TEL　 0972-63-2762 FAX　 0972-63-8225 
担当　 生活相談員　小正路　圭  E-mail　 honobono@fuku-doushinkai.or.jp 
交通機関：  JR臼杵駅→臼津交通バス→上浦緑の園 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・1月1日～3日・8月13日～15日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  8:30～12:00・13:00～16:30 
連　絡  8:15～17:15 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・祝日可 
昼 食  有/有料 
服装等  ジャージ等の動きやすい服装（デニム不可）・動きやすい靴（サンダル・スリッ

パ不可）・タオル・マスク等 
内　容  レクリエーション・行事等の補助、お茶出し、配膳・下膳の補助等 
Ｐ　Ｒ  皆さんの笑顔があふれる空間です。高齢者福祉に興味のある方、人と人と

のかかわりを大事にしたい方、大歓迎です。 
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