
 ○は７～８月以外の期間も活動申込み可能です。数字
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     子どもが笑えば大人も笑顔に！ 
 その他  サロン  〒 876-2401　佐伯市蒲江大字蒲江浦 3522-5 
 サロン　佐伯市社会福祉協議会蒲江支部 TEL　 0972-42-0154 FAX　 0972-42-5300 
担当　 染矢、三原    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき4名まで     
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～12:30 
昼 食  無/無料/弁当等持参 
服装等  タオル・動きやすい服装 
内　容  ふれあいサロンの支援員として準備、体操、ゲーム、片付けなどを一緒に

行う。 
Ｐ　Ｒ  高齢者を対象に各地区の公民館や集会所に集まって体操やレクリエーショ

ン等の活動をしています。準備や体操、ゲームに一緒に参加して楽しみな
がら活動を体験してみてください。 
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申し込み先

臼杵市社会福祉協議会　 197 ～228

〒 875－0041
臼杵市大字臼杵 4－1　臼杵市社会福祉センター内
TEL 0972－64－0123　FAX 0972－64－0131
担　　当　和知・下津
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     施設の方と楽しい時間を過ごしませんか 
 高齢  養護老人ホーム  〒 875-0011　臼杵市大字諏訪 784 番 3 
 臼杵市安生寮 TEL　 0972-62-2620 

FAX　 0972-62-8644 
担当　 生活相談員　冨来　俊英    
交通機関：  臼杵駅より車で7分、熊崎駅より車で4分 

臼津バス住宅前バス停　徒歩5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき1名まで     
期　間  7月下旬～8月下旬   
時　間  10:00～16:00（活動時間はその時々になります） 
連　絡  8:30～17:30   
昼 食  無 
服装等  動きやすい服装 
内　容  行事（レク活動等）の手伝い、見守り・交流。活動準備・片付け等。 
Ｐ　Ｒ  農園作業や美化活動など、職員と入所者が一緒に行う作業を主としていま

す。活動を通して、ひと夏の思い出を作っていきましょう！ 
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 ●  少しの勇気とたくさんの笑顔を待っています‼  
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 875-0033　臼杵市大字大泊 220 番地 
 緑の園 TEL　 0972-63-2762 

FAX　 0972-63-8225 
担当　 生活相談員　一原　隆之介    
交通機関：  JR臼杵駅→臼津交通バス→上浦緑の園 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～18:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料 
服装等  ジャージ等の動きやすい服装（Gパン不可）・運きやすい靴（サンダル・スリッ

パ不可）・上履き・タオル等各自必要なもの 
内　容  レクリェーションの補助、清掃等の間接補助等　盆踊り時は、出店の準備 
Ｐ　Ｒ  どなたでも温かく迎えてくれるおじいちゃん、おばあちゃんばかりです。　

この仕事を志す方は大歓迎！人生のターニングポイントになるかもしれ
ません。　ぜひ、この機会に素敵な自分に出逢って下さい！ 

 198        介護の世界へ手を広げてみよう 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 875-0051　臼杵市大字江無田 1119-5 
 四季の郷 TEL　 0972-64-0177 

FAX　 0972-63-1300 
担当　 足立　和子、折敷出　芳子    
交通機関：  JR上臼杵駅より車で5分、JR熊崎駅より車で5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 3名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～15:00 
昼 食  無 
服装等  昼食・上靴（スリッパ不可）・動きやすい、汚れても良い清潔な服（学校指定

の体操服が望ましい） 
内　容  利用者とのコミュニケーション、シーツ交換ほか 
Ｐ　Ｒ  利用者の方が和気あいあいと過ごされてます。 
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 ●  夏のひとときを緑に囲まれた静かな場所で
お年寄りと過ごしてみませんか。 

 高齢  特別養護老人ホーム  〒 875-0342　臼杵市野津町大字落谷 530 番地 
 特別養護老人ホーム　栄寿荘 TEL　 0974-32-3838 

FAX　 0974-32-3704 
担当　 事務長　佐藤　久    
交通機関：  バス　佐伯行乗車　落谷バス停下車　徒歩10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 10名まで 
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  8:00～17:30 
連　絡  8:00～17:30   
昼 食  無/弁当持参 
服装等  筆記用具・トレーニングウェア上下・上履・運動靴 
内　容  施設に入所している方とのふれあい、お世話をします。 
Ｐ　Ｒ  緑に囲まれた静かな場所でお年寄りと過ごすことができます。　将来福

祉施設への就職を目指す方には、お年寄りのお世話の実際を見て体験する
ことができます。 

 200    ●  笑顔の絶えないほのぼの空間 
 高齢  デイサービス  〒 875-0033　臼杵市大字大泊 220 番地 
 緑の園デイサービスセンター　ほのぼの TEL　 0972-63-2762 FAX　 0972-63-8225 
担当　 生活相談員　小正路　圭  E-mail　 honobono@fuku-doushinkai.or.jp 
交通機関：  JR臼杵駅→臼津交通バス→上浦緑の園 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・1月1日～3日・8月13日～15日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  8:30～12:00・13:00～16:30 
連　絡  8:15～17:15 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・祝日可 
昼 食  有/有料 
服装等  ジャージ等の動きやすい服装（デニム不可）・動きやすい靴（サンダル・スリッ

パ不可）・タオル・マスク等 
内　容  レクリエーション・行事等の補助、お茶出し、配膳・下膳の補助等 
Ｐ　Ｒ  皆さんの笑顔があふれる空間です。高齢者福祉に興味のある方、人と人と

のかかわりを大事にしたい方、大歓迎です。 
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     笑顔を届けにきませんか 
 高齢  デイサービス  〒 875-0011　臼杵市大字諏訪 289-1 
 緑の園デイサービスセンター　ふれあい TEL　 0972-63-2660 FAX　 0972-63-8225 
担当　 生活相談員　岩田　啓司    
交通機関：  日豊本線　熊崎駅下車　徒歩30分 

臼津交通バス　津留バス停下車　徒歩1分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 6名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  日曜・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～15:45 
連　絡  8:15～17:15 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・祝日可 
昼 食  無 
服装等  ジャージなど動きやすい服装および靴（サンダル・スリッパ不可） 
内　容  レクリエーションの補助や参加　お客様とのコミュニケーションなど 
Ｐ　Ｒ  楽しく明るい方々がたくさん待っています。是非一度、あなたの笑顔が誰

かの笑顔になる体験をしてみませんか？お待ちしております。 

 202          認知症ケア・認知症予防について
体験してみませんか！ 

 高齢  デイサービス  〒 875-0011　臼杵市大字諏訪 289-1 
 緑の園デイサービスセンター　やすらぎ TEL　 0972-63-2682 FAX　 0972-63-8225 
担当　 生活相談員　星野　真一    
交通機関：  日豊本線　熊崎駅下車　徒歩30分 

臼津交通バス　津留バス停下車　徒歩1分 
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 6名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  日曜・8月13日・14日 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:30～16:00 
連　絡  8:00～17:30 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・祝日可 
昼 食  無 
服装等  ジャージなど動きやすい服装（Gパン不可）・動きやすいおよび靴（サンダル・

スリッパ不可） 
内　容  レクリエーションの補助や参加　お客様とのコミュニケーションなど 
Ｐ　Ｒ  当事業所では、認知症の方やそのご家族の方への支援に特徴があります。

認知症を予防する事業にも取り組んでおり、興味のある方は、体験してみ
ませんか。 
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     あなたにもできることをみつけてみませんか？ 
 高齢  グループホーム  〒 875-0233　臼杵市野津町大字宮原 1181 番地 
 グループホームさるびあ TEL　 0974-32-2730 

FAX　 0974-32-2799 
担当　 平山　悦美    
交通機関：  臼津交通野津駅より車で3分 

大分バス野津南バス停より車で4分 
※車で来れない方は連絡頂ければ迎えにあがります。 

対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 2名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～16:00 
昼 食  無 
服装等  上靴・エプロン 
内　容  レクリエーション、ドライブ、手芸、園芸、話し相手、洗たく、掃除、散歩、

調理 
Ｐ　Ｒ  広大な土地と緑豊かな環境の中、ゆったりした生活を送っています。　利

用者の方も皆様の御来訪をお待ちしています。 

 204          あなたならではの優しさだから、
咲かせられる笑顔があります！ 

 高齢  老人保健施設  〒 875-0022　臼杵市大字末広 285 番地 
 臼杵福寿苑 TEL　 0972-62-8800 

FAX　 0972-62-8580 
担当　 田中　真由美    
交通機関：  JR熊崎駅から車で10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 5～6名まで 
期　間  8月1日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月31日まで 
時　間  10:00～16:30 
連　絡  8:30～17:30   
昼 食  無 
服装等  上下活動しやすい服装・上靴等 
内　容  利用者との交流（レクリエーション参加等）、食事配膳・下膳、誘導や居室

の環境整備、リハビリ・ソーシャルワーカー等の専門職の業務見学 
Ｐ　Ｒ  明るい家庭的な雰囲気と地域や家庭との結びつきを大切にしています。 
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     あなたの笑顔をまっています。 
 高齢  老人保健施設  〒 875-0042　臼杵市大字海添 250 番地 
 臼杵市医師会介護老人保健施設　南山園 TEL　 0972-62-8151 FAX　 0972-62-8152 
担当　 七五三　幸恵    
交通機関：  JR臼杵駅より徒歩10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月22日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月31日まで 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 日曜日以外 
昼 食  無 
服装等  上・下活動しやすい服装・上靴・タオル等 
内　容  行事、レクリエーション参加、介護補助など 
Ｐ　Ｒ  リハビリを行い、在宅復帰を目指す施設です。 

 206      ●  ふれあい体験しませんか？ 
 障がい  障害者支援施設  〒 875-0051　臼杵市大字江無田 1600 番地の 5 
 聖心園 TEL　 0972-63-6692 

FAX　 0972-63-0791 
担当　 藥師寺　博之    
交通機関：  JR臼杵駅より車で5分、JR熊崎駅より車で5分 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  10:00～15:00 
連　絡  9:00～17:00   
昼 食  無 
服装等  弁当（※必要であれば）・上靴（スリッパ不可）・着替え等・動きやすい服装 
内　容  ダンス、運動、読み聞かせ、散歩等、創作活動、1ケ月ごとのプログラムに

て活動していく。◎主に、ご利用者と一緒に活動を行う。または草取りなど。 
Ｐ　Ｒ  利用者の方は外部の方が大好きです。話をしたりふれあうことで笑顔に

なります。たくさんの方の参加をお待ちしています。 
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 ●  個性溢れる皆さんと楽しく過ごしませんか？ 
 障がい  障害者支援施設  〒 875-0051　臼杵市大字戸室 1205-1 
 みずほ学園 TEL　 0972-63-6691 

FAX　 0972-63-0791 
担当　 岡本　由香、青柳　佳央里    
交通機関：  JR熊崎駅より徒歩30分 

臼津バス　コスモス病院バス停下車　徒歩3分 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  10:00～15:00 
連　絡  9:00～17:00   
昼 食  無/弁当等持参/外出引率の場合は、昼食代を支給します。 
服装等  上靴・帽子・タオル等・動きやすい服装（ジャージ）・外出引率の服装は、ジー

ンズ等の外出着でOKです。 
内　容  ・利用者とのふれあい（利用者年令20代～50代まで幅広くいます）　・日中

活動のサポート、外出時のサポート 
Ｐ　Ｒ  個性豊かな利用者さんが元気に生活しています。　是非、御来園・連絡を

お待ちしています。 

 208    ●  夏の思い出づくり「小さなサポートで大きな愛に！」 
 障がい  障害者支援施設  〒 875-0211　臼杵市野津町大字都原 3590-1 
 潔き聖母の家 TEL　 0974-32-7060 

FAX　 0974-32-7061 
担当　 矢田　初恵    
交通機関：  バス　大分トキハ前→大分バス佐伯行60分→（日当バス停下車）徒歩5分 

電車　大分駅→JR日豊線60分→臼杵駅下車→JRバス三重行き→（乙丸橋下車）徒歩2分 
大分駅→JR豊肥線40分→犬飼駅下車→タクシー10分（バス：犬飼久原バス停→日当下車） 

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月21日～8月31日まで　※通年受入可   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～18:00 
連　絡  9:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土・日・祝・お盆可 
昼 食  無 
服装等  お弁当・室内履き・エプロン・タオル・帽子 
内　容  利用者との交流・ふれあい、利用者の日中活動のサポート（生活全般の支援）、日中活動への　参加（一

緒に活動を楽しんで下さい！）　福祉制度・職員の業務・その他福祉全般で学びたい方は応じます。 
Ｐ　Ｒ  ボランティアは初めて！何をすればいいのかわからない方でも大丈夫です。　利用者の皆

さんや職員が温かくお迎えします。あなたの心を少しサポートに使って、世界を広げてみ
て下さい！福祉のことで学びたいことや就労を考えている方も遠慮せずに参加ください。 
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 ●  利用者と交流し、笑顔と命の輝きにふれてみませんか。 
 障がい  障害者支援施設  〒 875-0211　臼杵市野津町都原 3601-2 
 社会福祉法人　聖母の騎士会　恵の聖母の家 TEL　 0974-32-7770 FAX　 0974-32-7771 
担当　 サービス管理責任者　松山　修一  E-mail　 info@muguminoseibo.jp 
交通機関：  犬飼駅よりタクシーで10分　乙丸橋バス停下車徒歩2分　臼杵ICより車で20分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき4名まで   期間中　 60名まで 
期　間  通年受入可  （火・木・土のみ） 
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:30～12:30・13:30～16:30 
連　絡  9:00～12:00・14:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土 
昼 食  無/弁当持参 
服装等  （服装）上着はポロシャツ（派手でないもの）ズボンはジャージ　※上履きシュー

ズ持参（スリッパ不可）・ハンカチタオル・着替えTシャツ・お茶（自販機・給湯器有） 
内　容  ・活動支援:趣味、余暇（散歩、談話、本，DVD、音楽鑑賞など）※昼食介助、見守

り　・環境整備:行事や壁面装飾、大掃除の手伝い、車椅子の掃除など　・行事
（夏の集い、ボランティア公演、誕生会）の移動、付添い、介助準備、片付けなど 

Ｐ　Ｒ  恵の聖母の家は、家庭的な雰囲気を大切にし、利用者の思いに寄り添い、四季を感じる行事や個性
が輝く生活や活動を支援しています。一緒に生活の中に入り、利用者の輝きにふれてみませんか。 

 210        作業を通して交流しよう‼  
 障がい  就労継続支援 B 型  〒 875-0051　臼杵市大字戸室 1005 番地の 1 
 ジョブサポート　あらかし商会 TEL　 0972-83-5300 

FAX　 0972-63-0791 
担当　 後藤　智昭    
交通機関：  JR熊崎駅より車で5分 

臼杵ICより車で10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～17:00   
昼 食  無 
服装等  スリッパ・タオル・着替え・帽子 
内　容  ・タオルクリーニング　・出張作業　・コインランドリーのメンテナン

ス　・創作活動 
Ｐ　Ｒ  障害を持たれた方が日々、作業を通して訓練しています。一緒に作業をし

ながら、良い汗をかきましょう。 
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     みんなおいで！すみれこども園へ　
楽しくボランティア活動を 

 児童  認定こども園  〒 875-0004　臼杵市大字大野字友田大道西 12 番地 
 すみれこども園 TEL　 0972-63-7343 

FAX　 0972-63-5778 
担当　 館長　神田　寿恵    
交通機関：  JR熊崎駅下車　徒歩5分 

臼津交通バス下北農協前下車　徒歩1分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日 
締　切  7月15日まで 
時　間  8:30～17:30（ご相談に応じます） 
連　絡  8:30～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日・土曜 
昼 食  有/有料/250円 
服装等  動き易い服装 
内　容  園児の保育補助をしていただきます。 
Ｐ　Ｒ  「気づき」「考え」「実行する」をモットーに、こども園での保育の体験や遊

びを通して社会参加やボランティア活動などで地域との交流を深め、社会
性、協調性、責任感のある児童の健全育成を目指しています。　また、青少
年赤十字に加盟しています。ボランティア認定証を発行します。 

 212          笑顔の素敵なあなた待ってます 
 児童  認定こども園  〒 875-0201　臼杵市野津町大字野津市字津留 563 番の 1 
 野津南保育園 TEL　 0974-32-2283 

FAX　 0974-32-2252 
担当　 園長　後藤　敦子    
交通機関：  大分バス「野津南保育園前」バス停で下車 

JRバス「野津南保育園前」バス停で下車 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで   期間中　 15名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  8月31日まで 
時　間  8:30～12:30・17:30 
連　絡  13:00～15:00   
昼 食  無 
服装等  弁当・帽子・夏のサンダル（水遊びに使用）・タオル・水着・期間中水遊び中心

なので着替えを十分用意） 
内　容  保育士の補助　園児の生活習慣（衣服の着脱、食事やトイレの援助） 
Ｐ　Ｒ  0歳から5歳までの子どもがいて毎日とてもにぎやかです。　子ども達か

ら元気と感動がもらえます。 
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     元気いっぱいの子どもたちと遊びませんか？ 
 児童  認定こども園  〒 875-0233　臼杵市野津町大字宮原字向平 3950-1 
 野津こども園 TEL　 0974-32-3656 

FAX　 0974-32-3721 
担当　 流　宗哲    
交通機関：  臼津バス　野津駅より徒歩10分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで   期間中　 10名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  8:30～17:00 
連　絡  8:00～18:30   
昼 食  無/弁当持参 
服装等  上履・帽子・着替え（水遊びに使用）・期間中、水遊びが中心なのでタオルと

着替えの準備をして下さい。 
内　容  生活習慣の援助、園児と一緒に遊ぶ 
Ｐ　Ｒ  一緒に遊んでくれる人が大好きな子どもたちです。広い園庭で、のびのび

遊びましょう！ 

 214          『自分』、アップデート。 
 児童  放課後児童クラブ  〒 875-0022　臼杵市末広 455 番地 
 すえひろ児童クラブ TEL　 0972-63-2968 

FAX　 0972-63-5018 
担当　 詫間　陽史    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで   期間中　 20名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  8:30～17:00 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無 
服装等  お弁当・スリッパ等・帽子・水筒・（水着）・動きやすい服装 
内　容  学習サポート、野外・プール遊びサポート、遠足、夏祭り 
Ｐ　Ｒ  持ち込み企画大歓迎！　8月3日（土）の夏祭りは、3名以上の受入れ可。 
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     キラキラ輝く、元気な小学生と夏を楽しもう 
 児童  放課後児童クラブ  〒 875-0011　臼杵市大字諏訪 233 番地の 1 
 児童クラブ館　ウェルフェアー TEL　 0972-62-2218 

FAX　 0972-62-4108 
担当　 山下　律子    
交通機関：  臼津交通バス「大浜峠」下車　徒歩2分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月21日～8月24日まで　※ボランティアの方一人一人の期間が長いと

助かります   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
時　間  9:00～17:30 
連　絡  9:00～17:30   
昼 食  有/無料 
服装等  帽子・タオル・着替え・動きやすい服装 
内　容  勉強等のサポート、プール遊び等の援助、クッキング教室、海水浴等行事

の援助 
Ｐ　Ｒ  第1・第2ウェルフェアーの建物があります。室内、戸外共に思いきり遊ぶ

ことができます。　また、海、山と自然がいっぱいの環境で、いろいろな体
験ができます。　キラキラ輝く、元気な小学生が待っています。 

 216          子どもと一緒に遊ぼう！学ぼう！ 
 児童  放課後児童クラブ  〒 875-0052　臼杵市大字市浜 370 
 市浜児童クラブ TEL　 0972-77-4064/090-9607-6350 

FAX　 0972-77-4064 
担当　 安藤　隆伸    
交通機関：  JR上臼杵駅下車徒歩で10分 

臼津バス市浜バス停下車すぐ 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人　数  1日につき2～3名まで     
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  10:00～16:00 
昼 食  無 
服装等  弁当・水筒・タオル等 
内　容  子どもたちと楽しく遊んで下さい！ 
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     みんなおいで！すみれ館へ　楽しい遊びみつけよう 
 児童  放課後児童クラブ  〒 875-0004　臼杵市大字大野字友田大道西 12 番地 
 すみれ館 TEL　 0972-63-7343 

FAX　 0972-63-5778 
担当　 館長　神田　寿恵    
交通機関：  JR熊崎駅下車　徒歩5分　臼津交通バス下北農協前下車　徒歩1分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日 
締　切  7月15日まで 
時　間  8:30～17:30（ご相談に応じます） 
連　絡  8:30～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日・土曜 
昼 食  有/有料/250円 
服装等  動き易い服装 
内　容  夏休みの宿題のアドバイス・工作製作や自由研究のサポート。児童厚生員

の仕事の補助。子どもたちと一緒に料理教室やパン作り、地域清掃活動へ
の参加等楽しく過ごしてください。 

Ｐ　Ｒ  「気づき」「考え」「実行する」をモットーに遊びを通して社会参加やボランティア活動
などで　地域との交流を深め、社会性、協調性、責任感のある児童の健全育成を目指し
ています。　また、青少年赤十字に加盟しています。ボランティア認定証を発行します。 

 218          「丘っ子」で、子どもたちと一緒に過ごしましょう！ 
 児童  放課後児童クラブ  〒 875-0053　臼杵市福良 360-1 福良ヶ丘小学校内 
 福良ヶ丘児童クラブ「丘っ子」 TEL　 0972-62-5663 

FAX　 0972-62-5663 
担当　 加藤　めぐみ  E-mail　 kyuuho@us.oct-net.jp 
交通機関：  JR上臼杵駅より徒歩5分 
対象者  高校生・大学生（短専）・シニア・その他 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 10名まで 
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
時　間  8:00～18:00 
連　絡  9:00～18:00   
昼 食  無/時間帯にもより、お弁当と水筒が必要な日もあり。 
内　容  児童クラブに来ている子どもたちのお世話、施設の掃除 
Ｐ　Ｒ  夏休みは毎日40人～50人の子どもたとちが一緒に過ごしています。元気

のよい子どもたちばかりです。どうぞお手伝いください。 
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     子ども達と一緒に遊ぼう 
 児童  放課後児童クラブ  〒875-0202　臼杵市野津町大字山頭（野津小学校敷地内） 
 野津児童クラブ TEL　 0974-32-2180 

FAX　 0974-32-2180 
担当　 小橋　美佳    
交通機関：  大分バス　トキワ前-佐伯行き「野津南」下車-徒歩15分 

JRバス　臼杵駅-三重駅「野津駅」下車-徒歩10分 
三重駅-臼杵駅行き「野津駅」下車-徒歩10分 

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2～5名まで     
期　間  7月22日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  7:45～18:30 
昼 食  無 
服装等  お弁当・水筒・上履・動きやすい服装 
内　容  子ども達と楽しく遊ぼう（幼稚園児～小学校1～3年生） 

 220          にこにこクラブ 
 児童  放課後児童クラブ  〒875-0224　臼杵市野津町西畑578-6（元南野津幼稚園内） 
 南野津放課後児童クラブ TEL　 0974-32-3794   
担当　 椎原　令子    
交通機関：  臼津バス・臼杵バス　臼杵駅→野津駅行き「川平」下車　徒歩3分 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人　数  1日につき1名まで     
期　間  7月21日～8月31日まで   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  7月19日まで 
時　間  9:00～17:00 
昼 食  無/弁当持参 
服装等  スリッパ・帽子・筆記用具・運動しやすい服装 
内　容  子どもの話し相手、遊び相手になってあげて下さい。（小学生1～6年まで） 
Ｐ　Ｒ  施設等に遊び道具があります。遊びを子どもと一緒に楽しんで下さい。　

広いグラウンドがあります。 

 221     

 ●  子どもたちと一緒に楽しく遊ぼう！ 
 児童  その他 障がい児通所施設  〒 875-0051　臼杵市大字戸室字大迫 937 番地 
 こどもデイサービス　かがやき TEL　 080-2758-3370 

FAX　 0972-63-0791 
担当　 児童発達支援管理責任者　江口　春世    
交通機関：  熊崎駅より車で10分 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき4名まで     
期　間  7月24日～8月31日まで　※通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  放課後　15:00～17:30・長期期間中　13:00～16:00 
連　絡  10:00～17:00   
昼 食  無 
服装等  帽子・上履・タオル・着替え・動きやすい服装 
内　容  利用者の方とのふれあい（小学生～高校生までの方がいます）　運動・製作・

調理などの活動のサポート 
Ｐ　Ｒ  毎日、10名程度の元気な子どもたちがやってきます。　子どもたちと一

緒に思い出をつくりましょう‼  

 222        子どもたちと楽しく遊びませんか？ 
 児童  その他 障がい児通所施設  〒 875-0051　臼杵市大字戸室 1205-1 
 こどもデイサービス　ぽっぽ TEL　 080-2753-9095 

FAX　 0972-63-0791 
担当　 吉田　里織  E-mail　 mizuho-day.2012@docomo.ne.jp 
交通機関：  JR熊崎駅より徒歩30分、車で5分 

臼津バス　コスモス病院バス停下車　徒歩3分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
期　間  長期休暇中   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  長期休暇が始まるまで 
時　間  10:00～16:00・※外出時　12:30～16:00・※長期休暇中 
連　絡  10:00～19:00 　　　 連絡可能な休日等　 ※時間外の場合、メールでの問

い合わせが助かります。 
昼 食  無/弁当持参/外出引率の場合は、昼食代を支給します。 
服装等  帽子・タオル・着替え等・水筒 
内　容  運動（プール）、製作、調理、外出などのサポート 
Ｐ　Ｒ  支援の必要なお子さんが日中勉強をしたり、遊んだりして過ごしています。

小規模ですので、とてもアットホームな雰囲気です。子どもたちもボラン
ティアさんと遊べるのを毎年楽しみにしています！！お気軽に遊びに来
てください。 

 223     

 ●  障がいがあっても、なくても、誰もが集える場を、みんなでつくっていきます。顔と顔の見える関係づくりを広げて、何
かあったら、お互いさまの真心で、助け合っていく、思いやりのある、心あたたまる地域をみんなでつくっていきましょう。 

 その他  子ども（地域）食堂  〒 875-0041　臼杵市大字臼杵字洲崎 72-126 
 認定　特定非営利活動法人　おおいた成年後見権利擁護支援センター TEL　 0972-83-5930 FAX　 0972-83-7075 
担当　 理事長　吉田　明美  E-mail　 info@osk-baton.com 

対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
期　間  通年受入可   
締　切  活動希望日の1日前 
時　間  10:00～14:00 
連　絡  9:00～17:00   
昼 食  有/無料 
服装等  タオル・帽子・エプロン 
内　容  バトンカフェ（カレー作り・会場づくり・参加者の見守り等） 
Ｐ　Ｒ  バトンカフェ（子ども食堂:第2・4日曜日/月）は、心穏やかでいられる温

かな環境での居場所があり、心身の健康の維持と参加者（子どもたちや保
護者、障がい者や高齢者）が生きがいを見出すことができる空間でありた
いと考えています。　また、ひとり親世帯等の孤立・孤独の解消等にもつ
ながっています。 

 224    ●  おいしごはんでおなかがまんぷく！
楽しい活動で心もまんぷく‼  

 その他  子ども（地域）食堂  〒875-0041　臼杵市大字臼杵72-137（事務局：さぽーとセンター風車） 
 まんぷく食堂 TEL　 0972-63-5888 

FAX　 0972-63-0791 
担当　 さぽーとセンター風車　相談員　成松 
交通機関：  大学生については、送迎をしております。 
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
期　間  通年受入可   
時　間  10:00～13:00 
連　絡  9:00～18:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有/無料 
服装等  タオル・上履き 
内　容  活動（イベント）を子どもたちと楽しく参加し、おいしいごはんを子どもた

ちと召し上がって頂きます。 
Ｐ　Ｒ  障がいのある・なしに関わらず、地域で暮らす子どもたちが楽しくすごせ

る居場所づくりをしています。 
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 ○は７～８月以外の期間も活動申込み可能です。数字
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 ●  みんなで楽しく晩ごはん 
 その他  子ども（地域）食堂  〒 875-0023　臼杵市江無田 14 組　元気力ネットワーク事務所 
 こども食堂　ぷくぷく TEL　 090-5725-6187（奥田） 

FAX　 0972-83-5690 
担当　 副島　恵美子  E-mail　 softo.haha.18@gmail.com 

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  第4月曜日　※通年受入可   
時　間  16:00～20:00 
連　絡  9:00～20:00   
昼 食  有/無料 
服装等  エプロン 
内　容  毎月一回（第4月曜日）の晩ごはんの提供、みんなでレクリエーション 

 226    ●  みんなで楽しく笑顔で心もまんまる 
 その他  子ども（地域）食堂  〒 875-0023　臼杵市大字福良 1956 番地 
 子どもコミュニティ食堂まんまる TEL　 080-1745-3373   
担当　 河野　小百合    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
時　間  10:00～14:00 
昼 食  有/有料/100円 
服装等  エプロン・三角巾・マスク・動きやすい服装 
内　容  調理の手伝い、子どもたちとのコミュニケーション 
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     つながりを広げよう、地域と‼ 
～スマホ教室を通じた多世代交流～ 

 その他  その他 スマホ教室  〒 875-0041　臼杵市大字臼杵 4 番 1 
 臼杵市社会福祉協議会 TEL　 0972-64-0123 

FAX　 0972-64-0131 
担当　 大石　奈央子、下津　遼子    
交通機関：  臼津交通バス　辻口バス停より徒歩4分、JR臼杵駅より徒歩15分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
期　間  日程については、お問合せください   
時　間  9:00～16:00（内3時間程度） 
連　絡  8:30～17:15   
昼 食  無 
服装等  動きやすい服装 
内　容  スマホ教室受講者の操作のサポート、見守り、交流 
Ｐ　Ｒ  令和4・5年度に大好評だった、65歳以上の方が対象のスマホ教室の第3弾

です！地域の高齢者の方との交流が、この教室の醍醐味です。一緒に教室
を盛り上げてくれる方、大募集です‼  
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申し込み先

津久見市社会福祉協議会　 229 ～239

〒 879－2441
津久見市中央町 760 番地 133
TEL 0972－82－5000　FAX 0972－82－5003
担　　当　野中
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     元気な高齢者と楽しく過ごしてみませんか？ 
 高齢  養護老人ホーム  〒 879-2476　津久見市大字長目 2715 番地の 5 
 養護老人ホームしおさい TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　冨田　正和    
交通機関：  〇自家用車：津久見IC～約15分 

〇バス：津久見駅～約25分（楠屋行「釜戸」バス停） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月20日 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  8:30～17:30   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・動きやすい服装（ジャージなどで良いです） 
内　容  入居者の方々との話し合いや行事・レクリエーションへの参加。 
Ｐ　Ｒ  質の高いサービス・施設の充実に取り組んでいます。 
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     しおさいは「最高の社会福祉」を目指して邁進します。 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 879-2476　津久見市大字長目 2715 番地の 5 
 特別養護老人ホーム　しおさい TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　木下　俊志    
交通機関：  〇自家用車：津久見IC～約15分 

〇バス：津久見駅～約25分（楠屋行「釜戸」バス停） 
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月20日 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  8:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜日・日曜日・祝日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・動きやすい服装が良いです。 
内　容  入居者との会話、散歩など 
Ｐ　Ｒ  海と山に囲まれた自然豊かで静かな環境で、当たり前のことが当たり前に

できるように日々の生活を大切にしています。 

 230          高齢者の方と一緒に楽しく体操しませんか！ 
 高齢  デイサービス  〒 879-2476　津久見市長目 2715 番地の 5 
 しおさいデイサービスセンター TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　小手川　哲夫    
交通機関：  〇自家用車：津久見IC～約15分 

〇バス：津久見駅～約25分（楠屋行「釜戸」バス停） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月12日 
時　間  9:15～16:30 
連　絡  8:00～17:45 　　　 連絡可能な休日等　 土曜日・日曜日・祝日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物（お茶等）・動きやすい服装（ジャージ、体操服等） 
内　容  デイサービスを利用しているお客様への簡単な支援に関わって頂きます。

（お茶出しや入浴後の乾髪、創作活動支援、体操等） 
Ｐ　Ｒ  高齢者の自立支援を職員一同で取り組んでいます。 
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