
 ○は７～８月以外の期間も活動申込み可能です。数字
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 ●  みんなで楽しく晩ごはん 
 その他  子ども（地域）食堂  〒 875-0023　臼杵市江無田 14 組　元気力ネットワーク事務所 
 こども食堂　ぷくぷく TEL　 090-5725-6187（奥田） 

FAX　 0972-83-5690 
担当　 副島　恵美子  E-mail　 softo.haha.18@gmail.com 

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  第4月曜日　※通年受入可   
時　間  16:00～20:00 
連　絡  9:00～20:00   
昼 食  有/無料 
服装等  エプロン 
内　容  毎月一回（第4月曜日）の晩ごはんの提供、みんなでレクリエーション 

 226    ●  みんなで楽しく笑顔で心もまんまる 
 その他  子ども（地域）食堂  〒 875-0023　臼杵市大字福良 1956 番地 
 子どもコミュニティ食堂まんまる TEL　 080-1745-3373   
担当　 河野　小百合    

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
時　間  10:00～14:00 
昼 食  有/有料/100円 
服装等  エプロン・三角巾・マスク・動きやすい服装 
内　容  調理の手伝い、子どもたちとのコミュニケーション 
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     つながりを広げよう、地域と‼ 
～スマホ教室を通じた多世代交流～ 

 その他  その他 スマホ教室  〒 875-0041　臼杵市大字臼杵 4 番 1 
 臼杵市社会福祉協議会 TEL　 0972-64-0123 

FAX　 0972-64-0131 
担当　 大石　奈央子、下津　遼子    
交通機関：  臼津交通バス　辻口バス停より徒歩4分、JR臼杵駅より徒歩15分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
期　間  日程については、お問合せください   
時　間  9:00～16:00（内3時間程度） 
連　絡  8:30～17:15   
昼 食  無 
服装等  動きやすい服装 
内　容  スマホ教室受講者の操作のサポート、見守り、交流 
Ｐ　Ｒ  令和4・5年度に大好評だった、65歳以上の方が対象のスマホ教室の第3弾

です！地域の高齢者の方との交流が、この教室の醍醐味です。一緒に教室
を盛り上げてくれる方、大募集です‼  
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申し込み先

津久見市社会福祉協議会　 229 ～239

〒 879－2441
津久見市中央町 760 番地 133
TEL 0972－82－5000　FAX 0972－82－5003
担　　当　野中
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     元気な高齢者と楽しく過ごしてみませんか？ 
 高齢  養護老人ホーム  〒 879-2476　津久見市大字長目 2715 番地の 5 
 養護老人ホームしおさい TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　冨田　正和    
交通機関：  〇自家用車：津久見IC～約15分 

〇バス：津久見駅～約25分（楠屋行「釜戸」バス停） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月20日 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  8:30～17:30   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・動きやすい服装（ジャージなどで良いです） 
内　容  入居者の方々との話し合いや行事・レクリエーションへの参加。 
Ｐ　Ｒ  質の高いサービス・施設の充実に取り組んでいます。 
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     しおさいは「最高の社会福祉」を目指して邁進します。 
 高齢  特別養護老人ホーム  〒 879-2476　津久見市大字長目 2715 番地の 5 
 特別養護老人ホーム　しおさい TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　木下　俊志    
交通機関：  〇自家用車：津久見IC～約15分 

〇バス：津久見駅～約25分（楠屋行「釜戸」バス停） 
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月20日 
時　間  9:00～17:00 
連　絡  8:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜日・日曜日・祝日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・動きやすい服装が良いです。 
内　容  入居者との会話、散歩など 
Ｐ　Ｒ  海と山に囲まれた自然豊かで静かな環境で、当たり前のことが当たり前に

できるように日々の生活を大切にしています。 

 230          高齢者の方と一緒に楽しく体操しませんか！ 
 高齢  デイサービス  〒 879-2476　津久見市長目 2715 番地の 5 
 しおさいデイサービスセンター TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　小手川　哲夫    
交通機関：  〇自家用車：津久見IC～約15分 

〇バス：津久見駅～約25分（楠屋行「釜戸」バス停） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  7月20日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  7月12日 
時　間  9:15～16:30 
連　絡  8:00～17:45 　　　 連絡可能な休日等　 土曜日・日曜日・祝日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物（お茶等）・動きやすい服装（ジャージ、体操服等） 
内　容  デイサービスを利用しているお客様への簡単な支援に関わって頂きます。

（お茶出しや入浴後の乾髪、創作活動支援、体操等） 
Ｐ　Ｒ  高齢者の自立支援を職員一同で取り組んでいます。 
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 ●  あなたの思い出に寄り添えるサービスを目指して 
 高齢  老人保健施設  〒 879-2401　津久見市大字千怒 6120 番地 
 介護老人保健施設つくみかん TEL　 0972-82-8181 

FAX　 0972-82-8410 
担当　 事務長　児玉　隆志    
交通機関：  津久見駅よりバス四浦線「中央病院」バス停または車で5分 
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア・その他 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の14日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～17:00   
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  上履き・動きやすい服装 
内　容  高齢者のお世話・話し相手 

 232    ●  住み慣れた土地で安心して暮らしていただく 
 高齢  有料老人ホームと小規模多機能型居宅介護  〒 879-2472　津久見市徳浦本町 12 番 20 号 
 介護付有料老人ホーム「秋桜」　小規模多機能ホーム「こすもす」 TEL　 0972-85-1165 FAX　 0972-83-5787 
担当　 小規模多機能ホームこすもす管理者　宮子　亜紀  E-mail　 cosumosu293@fork.ocn.ne.jp 
交通機関：  津久見駅より臼津交通バス楠屋・堅浦行「徳浦」バス停より徒歩5分 
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで     
期　間  通年受入可 

【特に受入れしたい日】　  10月19日（秋桜祭り） 
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～17:30 　　　 連絡可能な休日等　 土曜・お盆 
昼 食  有/有料/350円/弁当持参も可 
服装等  タオル・エプロン（あれば）・上履き・飲物・ジャージなど動きやすい服装 
内　容  ・施設見学　・利用者、入居者とのコミュニケーション　・配茶、配膳、食事

準備　・レクリェーション　・手すり消毒　など 
Ｐ　Ｒ  地域という「住まいで」「より自分らしく」「より安心に幸福に」を理念にご

利用者様が安心して生活できるよう支援しています。 
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     自然豊かな場所で福祉体験しませんか‼  
 障がい  地域活動支援センター  〒 879-2476　津久見市大字長目 119-1 
 社会福祉法人 豊海会　地域生活支援センター　とよみ園 TEL　 0972-82-7653 FAX　 0972-82-7661 
担当　 支援員　川野　圭    
交通機関：  津久見駅よりバス楠屋行「とよみ園」バス停または自車 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  8月1日～8月24日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 （8/13～16）
締　切  8月17日 
時　間  10:00～15:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料/400円/弁当持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・プログラムの内容により着替えが必要となり

ますので事前にお問い合わせください。 
内　容  絵手紙、ゲーム、創作活動　等 
Ｐ　Ｒ  様々な活動プログラムを通して、コミュニケーションを図り、心をリラッ

クスさせ、日常生活のリズムを整えます。 

 234      ●  福祉をのぞいて体験してみませんか ？ 
 障がい  就労継続支援 B 型  〒 879-2401　津久見市千怒 6027 
 G
グ リ ー ン

reen fl 
フ ラ ッ シ ュ

ash TEL　 0972-83-8382/090-9950-5719   
担当　 山口　一実  E-mail　 gf.green.fl ash20@gmail.com 
交通機関：  バス：津久見駅～約8分（「中央病院」バス停より徒歩3分） 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:00～15:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料/430円/弁当持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・軍手（※汚れても良い服装で） 
内　容  ☆しいたけ、キクラゲの育成・収穫、加工

☆古本のインターネット販売
☆マットレスの解体作業（その他外部就労先での作業もあります） 

Ｐ　Ｒ  実社会を見すえた「自己決定と自己実現を目指す」をモットーに日々がん
ばっています‼ アットホームでたのしい事業所です☆ 
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 ●  あなたの笑顔　待ってます！ 
 障がい  就労継続支援 B 型  〒 879-2461　津久見市大字上青江 3549 番地 
 障がい福祉サービス事業所　うばめ園 TEL　 0972-82-2642 

FAX　 0972-82-2296 
担当　 総務課長　小野　大介  E-mail　 ubameen@poppy.ocn.ne.jp 
交通機関：  津久見駅よりバス市浜行「平岩」バス停より徒歩3分または車で5分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき6名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料/600円/弁当持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・軽作業のできる服装 
内　容  ・利用者支援　・作業支援など 

 236        元気な子どもたちと一緒に楽しみましょう 
 児童  認定こども園  〒 879-2436　津久見市上宮本町 19-7 
 明光こども園 TEL　 0972-82-2442 

FAX　 0972-82-2446 
担当　 主幹保育教諭　山本　紗世  E-mail　 meiko@kodomonomirai.net 

対象者  高校生 
人　数  1日につき6名まで     
期　間  8月1日～8月30日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆・8月13日～15日・23日・29日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  8:30～16:00 
連　絡  9:00～16:00 　　　 連絡可能な休日等　 土曜日 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・着替え 
内　容  ・子ども達の活動の補助　・安全を見守りながら一緒にあそぶ　・清掃等 
Ｐ　Ｒ  かわいい子ども達と一緒にたのしく過ごしながら、こども園で働くことの

充実感などを体験してもらえればと思います。 
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     元気な子どもたちが待っています！ 
 児童  認定こども園  〒 879-2452　津久見市中町 5-32 
 向洋保育園 TEL　 0972-82-3943 

FAX　 0972-82-3626 
担当　 副園長　古谷　裕子    
交通機関：  津久見駅よりバス川内行「中村屋」下車　徒歩3分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき5名まで     
期　間  7月22日～8月9日   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  7月19日 
時　間  9:00～16:00 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・水遊びがあるので、水着はいりませんがタオル

と着替えが必要です 
内　容  保育士の手伝い（そうじ、子どもたちの援助、いっしょに遊ぶなど） 
Ｐ　Ｒ  子どもが好きな人、元気いっぱいの人、いっしょに楽しく過ごしましょう！ 

 238      ●  たくさんの出会いと共に思い出づくりをしませんか。 
 障がい  生活介護  〒 879-2401　津久見市大字千怒字芝の花 326 番地の 3 
 うばめ園あゆみ TEL　 0972-82-0353 

FAX　 0972-82-0338 
担当　 うばめ園あゆみ園サービス管理責任者　芦刈　由紀  E-mail　 ubameen@poppy.ocn.ne.jp 
交通機関：  ・津久見駅より車で5分 

・津久見駅よりバス間元行または総合公園行「広浦」下車 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで     
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～15:30 
連　絡  8:00～17:00   
昼 食  有/有料/600円/弁当持参可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・動きやすい服装でお願いします。 
内　容  創作活動や室内ゲーム、野外活動等 
Ｐ　Ｒ  海と山に囲まれた環境の中で、人との関わりを大切にして、楽しい時間が

過ごせる場を目指しています。 
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