
 ●  みんなで楽しく晩ごはん 
 子ども食堂  〒 875-0023　臼杵市江無田 14 組　元気力ネットワーク事務所 
 こども食堂　ぷくぷく TEL　 090-5725-6187（奥田） 

FAX　 0972-83-5690 
担当　 副島　恵美子  E-mail　 softo.haha.18@gmail.com 

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで   
期　間  第4月曜日　※通年受入可   
時　間  16:00～20:00 
連　絡  9:00～20:00 　　　   
昼 食  有/無料 
服装等  エプロン 
内　容  毎月一回（第4月曜日）の晩ごはんの提供、みんなでレクリエーション 

 221        つながりを広げよう、地域と！！
～スマホ教室を通じた多世代交流～ 

 スマホ教室  〒 875-0041　臼杵市大字臼杵 4 番 1 
 臼杵市社会福祉協議会 TEL　 0972-64-0123 

FAX　 0972-64-0131 
担当　 大石　奈央子    
交通機関：  臼津交通バス　辻口バス停より徒歩4分、JR臼杵駅より徒歩15分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
期　間  日程については、お問合せください   
時　間  9:00～16:00（内3時間程度） 
連　絡  8:30～17:15 　　　   
昼 食  無 
服装等  動きやすい服装 
内　容  スマホ教室受講者の操作のサポート、見守り、交流 
Ｐ　Ｒ  令和4年度に65歳以上の方を対象に開催し、好評だったため、第2弾を企

画しています。地域の高齢者の方との交流が、この教室の醍醐味です。一
緒に教室を盛り上げてくれる方、大募集です！！ 
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申し込み先

津久見市社会福祉協議会　 223 ～231

〒 879－2441
津久見市中央町 760 番地 133
TEL 0972－82－5000　FAX 0972－82－5003
担　　当　野中
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

 ●  あなたの笑顔　待ってます！ 
 障がい者施設  〒 879-2461　津久見市大字上青江 3549 番地 
 障がい福祉サービス事業所　うばめ園 TEL　 0972-82-2642 

FAX　 0972-82-2296 
担当　 総務課長　小野　大介  E-mail　 ubameen@poppy.ocn.ne.jp 
交通機関：  JR津久見駅より臼津交通バス川内行「平岩」バス停徒歩3分 

JR津久見駅より車で5分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき6名まで   
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有/有料/600円/弁当等持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・軽作業のできる服装 
内　容  ・利用者支援　・作業支援　など 
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     自然豊かな場所で福祉体験しませんか！！ 
 障がい者施設  〒 879-2476　津久見市大字長目 119-1 
 社会福祉法人豊海会　地域生活支援センター　とよみ園 TEL　 0972-82-7653 FAX　 0972-82-7661 
担当　 支援員　川野　圭    
交通機関：  JR津久見駅より臼津交通バス楠屋・堅浦行「とよみ園」バス停徒歩1分 

JR津久見駅より車で10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで   
期　間  8月1日～8月24日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆（8月13日～8月16日） 
締　切  8月17日 
時　間  10:00～15:00 
連　絡  8:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有/有料/400円/弁当等持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・プログラムの内容により着替えが必要となり

ますので事前にお問い合わせ下さい。 
内　容  絵手紙・俳句・短歌・川柳・廃油石けん作り・ゲーム等 
Ｐ　Ｒ  様々な活動プログラムを通して、コミュニケーションを図り、心をリラッ

クスさせ、日常生活のリズムを整えます。 

 224          高齢者の方と一緒に楽しく体操しませんか！ 
 高齢者福祉施設  〒 879-2476　津久見市大字長目 2715 番地の 5 
 しおさいデイサービスセンター TEL　 0972-85-0539 

FAX　 0972-85-0566 
担当　 生活相談員　小手川　哲夫    
交通機関：  ①自家用車：津久見IC約15分②バス：津久見駅～約25分（臼津交通バス楠屋行き「釜戸」バ

ス停下車　☆ただし、運行本数が少ないので、参加者各自で事前に確認しておいてください。 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき1名まで   
期　間  7月21日～8月24日   
休日等【不可能日】　  日曜 
締　切  7月18日 
時　間  9:30～16:00 
連　絡  8:00～17:45 　　　 連絡可能な休日等　 平日、土、日、祝日、お盆も可 
昼 食  弁当等持参 
服装等  ①動きやすい服装（ジャージなどでよいです）②動きやすい上履き（スリッパやサンダルは不可です）③飲み物（水

分補給のためにご持参ください）☆暑い時期ですのでシャツ等の替えを持参されておいた方が良いかもしれません。 
内　容  デイサービスを利用しているお客様への簡単な支援に関わって頂きます。　（お茶出しや創作活動

支援、体操等）　※介護の仕事に興味があり体験したい方には、簡単な介護体験もできます。（車椅子
介助操作等）　☆介護体験を希望される方は担当者が一緒に行いますので事前連絡をお願いします。 

Ｐ　Ｒ  高齢者の自立支援を職員一同で取り組んでいます！ 
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     「心と知恵を一つに皆でつくるとよみ園」を体験して
みませんか !! 

 障がい者施設  〒 879-2476　津久見市大字長目 119 番地の 1 
 精神障害者就労支援センター通所授産施設　とよみ園 TEL　 0972-82-7553 FAX　 0972-82-7568 
担当　 サービス管理責任者　鈴木　勇樹    
交通機関：  JR津久見駅から車15分　津久見ICから車10分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき3名まで   
期　間  7月1日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  8月21日 
時　間  10:00～15:00 
連　絡  10:00～15:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  弁当等持参/その他（お弁当購入（注文）有400～430円） 
服装等  タオル・上履き・飲物（※自販機あり）・動きやすい服装 
内　容  利用者さんと共に作業（園内委託作業である、保冷剤整列品、ラベル張り、

袋詰めなど）おこないます。 
Ｐ　Ｒ  「心地よい疲れと充実感の中、笑顔でまた明日」と手を振って、園を後にす

る毎日を作っています。 

 226      ●  ご参加をお待ちしております 
 障がい者施設  〒 879-2401　津久見市大字芝の花 326 番地の 3 
 うばめ園　あゆみ TEL　 0972-82-0353 

FAX　 0972-82-0338 
担当　 サービス管理責任者　川野　久美  E-mail　 kawano@ubameenn.jp 
交通機関：  ・JR津久見駅より、車で5分 

・JR津久見駅より臼津交通バス四浦行「広浦」バス停　徒歩1分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで   
期　間  通年受入可   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:30～15:30 
連　絡  8:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有/有料/600円 
服装等  タオル・上履き・着替えなど 
内　容  レクレーション　他 
Ｐ　Ｒ  ボランティアの受け入れは、団体・学校からの受付のみです。個人での受

け付けは行っておりません。 

 227   

－ 35 －



 ○は７～８月以外の期間も活動申込み可能です。数字

大
分
市

別
府
市

中
津
市

佐
伯
市

日
田
市

臼
杵
市

津
久
見
市

竹
田
市

豊
後
高
田
市

宇
佐
市

杵
築
市

豊
後
大
野
市

由
布
市

国
東
市

日
出
町

九
重
町

玖
珠
町

 ● 
 高齢者福祉施設  〒 879-2472　津久見市徳浦本町 12-20 
 介護ホーム秋桜 TEL　 0972-85-1165 

FAX　 0972-83-5787 
担当　 生活相談員　鳥越　亜希  E-mail　 cosumosu293@fork.ocn.ne.jp 
交通機関：  JR津久見駅より臼津交通バス楠屋・堅浦行「徳浦」バス停徒歩5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人　数  1日につき3名まで   
期　間  通年受入可 

【特に受入れしたい日】　  10月21日（秋桜祭り ）
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  8:30～17:30 　　　 連絡可能な休日等　 平日、土曜日、お盆も可 
昼 食  有/無料/弁当持参可 
服装等  上履き・飲物 
内　容  配茶、配膳、コミュニケーション、掃除、レクリエーション 
Ｐ　Ｒ  地域という「住まいで」「より自分らしく」「より安心に、幸福に」を理念に、

ご利用者様が安心して生活できるよう支援しています。 

 228        みなさんの元気、お待ちしてます！ 
 児童福祉施設  〒 879-2452　津久見市中町 5-36 
 向洋保育園 TEL　 0972-82-3943 

FAX　 0972-82-3626 
担当　 副園長　古谷　裕子    
交通機関：  JR津久見駅より臼津交通バス　川内行「中村屋」バス停下車　徒歩3分 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき5名まで   
期　間  7月24日～8月10日   
休日等【不可能日】　  日曜・祝日 
締　切  7月21日 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～17:30 　　　 連絡可能な休日等　 平日、土曜日も可 
昼 食  弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・水遊びがあるので、水着はいりませんがタオル

と着替えは必要です。 
内　容  保育士の手伝い、そうじ、子どもたちの援助（着替え等の手伝い、いっしょ

に遊ぶなど） 
Ｐ　Ｒ  0才から6才の元気な子どもたちが待っています。いっしょに楽しく過ご

してみませんか。 
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     障害福祉を理解してみませんか？ 
 障がい者施設  〒 879-2401　津久見市千怒 6027 
 就労継続支援 B 型　Green fl ash TEL　 0972-83-8382 
担当　 山口一実（生活支援員）  E-mail　 gf.green.fl ash20@gmail.com 
交通機関：  JR津久見駅より臼津交通バス四浦行「中央病院前」バス停徒歩5分 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき2名まで   
期　間  7月21日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜 
締　切  活動希望日の3日前 
時　間  9:30～15:30 
連　絡  8:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日、祝日も可 
昼 食  有/有料/430円/弁当持参も可 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・汚れても良い服装で来て下さい。 
内　容  しいたけ、キクラゲの育成、収穫、販売

古本のインターネット販売
リサイクル作業 

Ｐ　Ｒ  実社会を見すえた自己決定と自己実現を目指すをモットーに、アットホー
ムで楽しい事業所です！！ 

 230          高齢者様へ一緒に笑顔を届けませんか！ 
 高齢者福祉施設  〒 879-2421　津久見市大字津久見 1270 番地 
 デイサービス・ライフホームおあしす TEL　 0972-82-7313 

FAX　 0972-82-7345 
担当　 施設長　五十川　圭樹  E-mail　 oasis-ikagawa@athena.ocn.ne.jp 
交通機関：  JR津久見駅より徒歩25分（2km）、自転車・自動車での来所可 
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで   期間中　 4名まで 
期　間  7月24日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の10日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日、祝日、お盆も可 
昼 食  弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・ポロシャツ・Tシャツ・ジャージなど動きやすい服装・

スリッパは不可（動きやすく踏ん張りやすい上履き） 
内　容  高齢者様とのお話相手、レクリエーション、配膳配茶、清掃　

簡単な介護補助（車椅子移動など） 
Ｐ　Ｒ  「心と心のふれあい」を大切にし「おあしす」に関わる人にとって「心のオ

アシス」となれるよう努力します。 
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申し込み先

竹田市社会福祉協議会　 232 ～242

〒 878－0011
竹田市大字会々 1650
TEL 0974－63－1544　FAX 0974－63－1050
担　　当　後藤
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。

     豊かな人間性を持った子どもを育てることを
保育の基本として、思いやりのある子どもの育成を目指しています。 

 児童福祉施設  〒 878-0024　竹田市大字玉来 974 
 社会福祉法人　法栄会　玉来保育園 TEL　 0974-63-0378 

FAX　 0974-63-0510 
担当　 主任保育士　阿南　真由美  E-mail　 tamaho@oct-net.ne.jp 
交通機関：  大野竹田バス「玉来」バス停/JR九州豊肥本線「玉来」駅 
対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで   
期　間  7月24日～8月31日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の14日前 
時　間  9:00～16:00 
連　絡  9:00～16:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・エプロン・上履き・飲物・着替え 
内　容  保育補助（子どもの遊び相手、身のまわりのお世話） 
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 ●  丘の上の静かな施設で のんびりと ふれあいを！！ 
 高齢者福祉施設  〒 878-0402　竹田市直入町大字長湯 9067 番地 4 
 特別養護老人ホーム　美晴が丘 TEL　 0974-75-3333 

FAX　 0974-75-3060 
担当　 処遇部長　吉野　勝代  E-mail　 info@miharugaoka.com 
交通機関：  竹田～直入支所線 

直入支所下車　徒歩10分 
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人　数  1日につき1名まで   
期　間  通年受入可   
時　間  9:30～15:00 
連　絡  8:30～17:30 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有/有料/340円 
服装等  上履き・動きやすい服装 
内　容  入居者との対話、レクレーション等 
Ｐ　Ｒ  長湯温泉郷に近接する丘の上にある施設です。「ゆとり、笑顔、支え合い」

の理念で共に支え合いながら笑顔あふれる毎日を目ざしてがんばってい
ます。 

 233        子どもたちと触れあって、心も体も元気になろう 
 児童福祉施設  〒 878-0201　竹田市久住町大字久住 6509 番地 
 久住保育所 TEL　 0974-76-0057 

FAX　 0974-76-0057 
担当　 主任保育士　川越　美苗子  E-mail　 taketashakyo-054@taketa-shakyo.org 

対象者  高校生・大学生（短専） 
人　数  1日につき2名まで   
期　間  7月18日～8月25日   
休日等【不可能日】　  土曜・日曜・祝日・お盆 
締　切  活動希望日の7日前 
時　間  8:30～14:00 
連　絡  8:30～17:00 　　　 連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無/弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・エプロン・上履き・飲物 
内　容  子どもの見守り　環境整備 
Ｐ　Ｒ  元気いっぱい、笑顔いっぱいの子どもたちと一緒に楽しく過ごしましょう！ 
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