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 楽しく活動しましょう 
 障がい者施設  〒 871-0153　中津市大字大貞 312-1 
 社会福祉法人ややま福祉会　ややま園 TEL　 0979-24-1637 

FAX　 0979-24-1640 
担当　 金枝  E-mail　 yayama@aria.ocn.ne.jp 

    

交通機関：   中津駅より大分北部バス大貞車庫行き（野路行き）→大貞公園下車→
徒歩１分  

対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  通年受入可 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日 
締 切  活動希望日の 10 日前の日まで 
時 間  8:30 ～ 16:30 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有 / 無料 / 弁当持参も可 
服装等  タオル・上履き・飲物・筆記用具 
内 容  障害のある方の活動を支援します。身体機能や生活スキルの維持・向上

や生産活動の訓練を行います。 
Ｐ Ｒ  若い方から年配の方まで、年齢層が幅広く皆さん毎日を元気に楽しく過

ごされています。 

108 子どもたちと思いっきり遊びましょ！！ 
 児童福祉施設  〒 871-0102　中津市三光成恒 421-1 
 中津市三光児童館 TEL　 0979-43-5194 

FAX　 0979-43-2594 
担当　 池田・田渕  E-mail　 sankou-jidoukan@nk..oct-net.jp 

 ● 

交通機関：   ①中津駅より車で 15 分。
　　　　　②大分北部バス八面山行き→成恒下車→徒歩 5 分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  ７月 21 日～８月 24 日 
休日等【不可能な日】 土・日・お盆・８月 15 日 
締 切  活動希望日の２日前の日まで 
時 間  10:00 ～ 17:00 
連 絡  8:30 ～ 12:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物

華美にならない服装・動きやすい服装 
内 容  自由来館の子どもたちと遊んでもらいます。行事がある時は職員の補佐

をお願いします。 
Ｐ Ｒ  ０才から 18 才未満の児童が来館します。元気で明るい家庭的な雰囲気

の児童館です。 

107

 あなたも「すずめ」になってみませんか 
 サロン  〒 871-0024　中津市中央町 2 丁目 3-2 
 沖代寄り合い所　すずめの家 TEL　 0979-24-3517 

FAX　 0979-24-3517 
担当　 會下    

 ● 

交通機関：   中津駅より北高経由大貞車庫行きバスに乗車→中央町バス停で下車  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  期間中　 ４名まで 
期 間  ７月 26 日～８月 16 日  
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆　火・金以外 
締 切  活動希望日の７日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 15:00 
連 絡  9:30 ～ 15:00 　　　連絡可能な休日等　 火・金曜日のみ 
昼 食  有 / 有料 /200 円 
服装等  タオル・バンダナ・エプロン・筆記用具 
内 容  テーブルの消毒・お茶の用意・調理の手伝い・食器の準備・配膳及び片付け・

利用者、スタッフとの会話・体操・掃除 
Ｐ Ｒ  地域で生活されている皆さんが共に支え合い、自分の為にボランティア

活動に取り組んでいる様子を見て頂きたい。チュン、チュンとっても賑
やかで活気あるサロンです。 
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 ホテルサンバリーアネックス内にある認可保育園です 
 児童福祉施設  〒 874-0919　別府市石垣東 10-1-20 サンバリーアネックス 5F 
 別府あいむ保育園 TEL　 0977-22-1625 

FAX　 0977-22-1625 
担当　 金丸・佐藤  E-mail　 beppu@aimu.hoikuen.com 

    

交通機関：   汐見町バス停より徒歩 3 分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき １名まで  　    
期 間  通年受入可 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日 
締 切  活動希望日の７日前 
時 間  9:00 ～ 17:00 
連 絡  9:00 ～ 18:00 　　　連絡可能な休日等　 土曜・お盆 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル、帽子、エプロン２枚、三角巾、上履き、飲物　

ジャージ以外の動きやすい服装 
内 容  子どもとのふれ合い　園内消毒等 
Ｐ Ｒ  保育、知育、食育の三育理念を大切に日々の保育を行っています。 

105 夏休みに Sunny の子どもたちと一緒に
楽しい思い出を作りませんか！！ 

 児童福祉施設  〒 874-0932　別府市野口中町 11 番 17 号 
 株式会社リフライSunny side up（放課後デイサービス） TEL　 0977-75-8416 

FAX　 0977-75-9622 
担当　 管理者　清水　健一  E-mail　 shimizu@refl y.co.jp 

    

交通機関：   所定の時間に直接来所してください  
対象者  高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  ７月 20 日～９月 30 日　※通年受入可 
休日等【不可能な日】 土・祝日 
締 切  活動希望日の 14 日前 
時 間  11:00 ～ 15:00 
連 絡  10:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 土曜・祝日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  動きやすい服装であれば何でも OK 
内 容  障がいのあるお子さんや発達に特性のあるお子さんのための福祉サービ

スです。６～ 18 歳までの就学年齢のお子さんが通っています。お子さ
んに個別に支援計画を立てて、自立支援と日常生活の充実のための活動
等を行います。 

Ｐ Ｒ  看護師が常時配置し、医療ケアが必要なお子さんの対応ができます。 
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 子どもたちの笑顔いっぱい 
 児童福祉施設  〒 874-0847　別府市馬場 2930-10 
 エイトあっぷ実相寺店 TEL　 0977-76-6633 

FAX　 0977-76-8477 
担当　 代表取締役　中畑　千惠子  　    

    

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  通年受入可 
時 間  9:00 ～ 17:00 
連 絡  9:00 ～ 18:00 　　　　    
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル、飲物 
内 容  生活支援の補助（子どもと一緒に遊ぶ・清掃・子どもの世話等） 
Ｐ Ｒ  笑顔と思いやりの心を大切にし、充実した毎日を過ごすことができるよ

う、職員一丸となって創意工夫しています。 

103 子どもたちの笑顔いっぱい 
 児童福祉施設  〒 874-0919　別府市石垣東２丁目 2-23 
 エイトあっぷ境川店 TEL　 0977-85-7872 

FAX　 0977-85-7870 
担当　 代表取締役　中畑　千惠子  　    

    

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき ２名まで      
期 間  通年受入可 
時 間  9:00 ～ 17:00 
連 絡  9:00 ～ 18:00 　　　　    
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル、飲物 
内 容  生活支援の補助（子どもと一緒に遊ぶ・清掃・子どもの世話等） 
Ｐ Ｒ  笑顔と思いやりの心を大切にし、充実した毎日を過ごすことができるよ

う、職員一丸となって創意工夫しています。 

102

申し込み先

中津市社会福祉協議会　 106 ～135

〒 871－0021
中津市沖代町 1－1－11　中津市教育福祉センター
TEL 0979－23－2095　FAX 0979－24－7682
担　　当　島元・越原
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。
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 笑顔のふれあいで、心も・え・が・お 
 高齢者福祉施設  〒 871-0101　中津市三光森山 851 
 特別養護老人ホーム　望箭荘 TEL　 0979-43-6610 

FAX　 0979-43-6606 
担当　 佐藤  E-mail　 bousenso@gigo.onc.ne.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅→大分交通バス乗車→宮地・深泉寺行き→南平下車  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・シニア 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  ７月 19 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
時 間  10:00 ～ 16:00 
連 絡  9:30 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日・土・日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・上履き・飲物・動きやすい服装 
内 容  話し相手・施設内外散歩・レクや行事の際のお手伝い等 
Ｐ Ｒ  静かで緑に囲まれ小高い山の上にあります。近くには「なかつ道の駅」

があり、四季折々の自然環境が良く、小鳥の鳴き声も聞こえ、ゆっくり
時が流れます。 

116 今年度も夏休み時期を利用した
体験重視の活動サマーてくてくを行います！ 

 その他  〒 871-0021　中津市沖代町 1-1-11 
 障がい児・者・余暇活動支援事業「てくてく」 TEL　 0979-23-2095 

FAX　 0979-24-7682 
担当　 板木    

 ● 

交通機関：   中津駅→大分交通バス乗車→総合庁舎入口下車→徒歩約 1 分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき ５名まで  期間中　 ６名まで 
期 間  8 月 1・2・8・9・21 日（21 日の日曜日は受け入れます） 
休日等【不可能な日】 土・日 
時 間  9:00 ～ 12:00 
連 絡  9:00 ～ 16:00 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 昼をまたがない 
服装等  タオル・帽子・水着・飲物動きやすい服装 
内 容  主に見守り活動。一緒に楽しみながら活動に参加してください。 
Ｐ Ｒ  「てくてく」は障がいのある子どもたち等の余暇活動を支援する事業です。

さまーてくてくでしか、体験できない活動を利用者の皆さんと一緒に楽
しみましょう。 
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 フロンティアなかつは「笑顔と自信を取り戻す場所」です 
 精神障がい者社会復帰施設  〒 871-0026　中津市大字高瀬 1147-1 
 フロンティアなかつ TEL　 0979-23-1047 

FAX　 0979-53-7866 
担当　 益永  E-mail　 frontier@deluxe.ocn.ne.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅→大分交通バス乗車→万田バス停下車→徒歩約 10 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき １名まで  　    
期 間  ７月 25 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
締 切  活動希望日の 10 日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 15:45 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有 / 有料 /350 円
服装等  上履き・飲物・動きやすい服装 
内 容  干し椎茸の軸切、自動車部品組み立て・電機メーカー解体・布マスク作成・

障子・網戸張り替えなどをしています。 
Ｐ Ｒ  施設利用者の多くが、精神障がい者の方です。アットホームな雰囲気が

特徴です。 

114 入所者のお手伝い、お話相手をお待ちしています！！ 
 老人保健施設・サロン  〒 871-0113　中津市三光土田 1243-4 
 介護老人保健施設　さつき苑 TEL　 0979-26-8022 

FAX　 0979-26-8023 
担当　 猿渡    

 ● 

交通機関：   中津駅→大分交通耶馬溪・日田方面行き→野路バス停下車→徒歩 1 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  ７月 22 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
時 間  9:30 ～ 16:30 
連 絡  8:30 ～ 17:30 　　　連絡可能な休日等　 平日・土 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・エプロン・上履き・飲物動きやすい服装・筆記用具 
内 容  施設内にてご利用者様のお話相手・食事・移動のお手伝い等。 
Ｐ Ｒ  ご利用者の方々の持っている能力に応じ自立して生活が送れるように支

援しています。安心して過ごして頂ける「居場所」を目指しています。 
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 共に手をとりあって、こころ（福祉）の花を育てよう 
 高齢者福祉施設  〒 871-0162　中津市大字永添 2606-20 
 養護老人ホーム　中津市豊寿園 TEL　 0979-64-8112 

FAX　 0979-64-8114 
担当　 和才・大坂    

 ● 

交通機関：   中津駅→大貞車庫行き北高経由→加来入り口下車→徒歩約 5 分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ２名まで      
期 間  ７月 26 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・水曜日 
時 間  9:00 ～ 16:00 
連 絡  8:30 ～ 17:30 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・動きやすい服装（ジャージ等）・筆記用具 
内 容  施設入所者の話し相手、見守り、食事のお手伝い、レク行事等の際のお

手伝い。 
Ｐ Ｒ  70 歳代から 90 歳代までの幅広い年齢層の方々が入所しています。入所

者の皆さんとお話ししたり、触れ合ってみませんか 

112 お兄ちゃん、お姉ちゃん、一緒に遊ぼう！！ 
 児童福祉施設  〒 871-0003　中津市是則 1079-29 
 社会福祉法人　如水福祉会　如水こども園なずな児童クラブ TEL　 0979-32-4148 

FAX　 0979-32-4148 
担当　 稲月  

 ● 

交通機関：   日豊本線「東中津駅」→徒歩約８分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  ７月 25 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
締 切  活動希望日の 1 日前の日まで 
時 間  8:30 ～ 17:00 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日・土 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・エプロン・飲物（ペットボトル不可）・着替え・筆

記用具 
内 容  遊びを中心に、夏休みの宿題、本読み、畑作業、料理等を一緒に行います。 
Ｐ Ｒ  たくさんの人々に愛されて仲間と共に育ち合いたい。「生きる力」を育て

たいと願い保育中。遊びに来てください。 
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 お兄ちゃん、お姉ちゃん、一緒に遊ぼう！！ 
 児童福祉施設  〒 871-0003　中津市是則 1246-2 
 社会福祉法人　如水福祉会　如水こども園 TEL　 0979-32-4148 

FAX　 0979-32-4148 
担当　 稲月  E-mail　 josui@oboe.ocn.ne.jp 

 ● 

交通機関：   日豊本線「東中津駅」→徒歩約 9 分  
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき ４名まで  　    
期 間  ７月 25 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
締 切  活動希望日の１日前の日まで 
時 間  8:30 ～ 17:00 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日・土 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・エプロン・飲物（ペットボトル不可）・着替え・筆

記用具 
内 容  園児と一緒にリズム遊び、畑仕事、本読み、プール遊びが楽しめます。 
Ｐ Ｒ  ０～６歳までの子ども時代は、たくさんの人々に愛されて仲間と共に育

ち合いたい！遊びに来てください。 

110 一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 
 高齢者福祉施設  〒 871-0102　中津市三光成恒 421-1 三光コミュニティーセンター内 
 デイサービス三光 TEL　 0979-43-6696 

FAX　 0979-43-2594 
担当　 火箱  E-mail　 sankou-day@nk.oct-net.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅南口より車で 20 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき ２名まで  期間中　 ５名まで 
期 間  ７月 21 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 日・お盆・８月 15 日 
締 切  活動希望日の３日前の日まで 
時 間  9:00 ～ 16:00 
連 絡  8:15 ～ 17:15 　　　連絡可能な休日等　 平日・土・祝日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・ジャージ等動きやすい服装・スリッパは不可 
内 容  ご利用者のお話相手、活動の補佐、配茶や配膳、レクレーション等 
Ｐ Ｒ  緑豊かな自然の中で、ご利用者の方々が心身ともに元気で楽しく過ごせ

るようお手伝いしています。 
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 笑う門には福来る 
 サロン  〒 871-0027　中津市上宮永 4-42-2 
 福ろうの家 TEL　 090-9654-6927 

FAX　 0979-22-5099 
担当　 西野    

 ● 

交通機関：   中津駅→バス乗車→上宮永豊田公民館下車→徒歩約２分  
対象者  中学生・高校生・シニア 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  ７月 26・29 日、8 月２・5・9・12・16・19・23 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆　火・金以外 
締 切  活動希望日の数日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 15:30 
連 絡  9:30 ～ 15:30 　　　連絡可能な休日等　 火・金曜日のみ 
昼 食  有 / 有料 /300 円 
服装等  タオル・バンダナ・エプロン・上履き・筆記用具 
内 容  サロン利用者のお世話・配食の手伝い・掃除 
Ｐ Ｒ 近所の人など利用者同志の繋がりをもち、会話を楽しんだり、話しを聞

いてもらったり和気あいあいで 1 日を終える。

124 山間部ならではのデイサービスを体験してみませんか？ 
 高齢者福祉施設  〒 871-0434　中津市耶馬溪町大字樋山路 
 デイサービスセンター　耶馬溪 TEL　 0979-56-3020 

FAX　 0979-56-3321 
担当　 桒野  E-mail　 yabakei-day@nk.net.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅南口→日田行きバス乗車→下郷下車→徒歩約 10 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ２名まで  期間中　 ５名まで 
期 間  ７月 21 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 日・お盆 
締 切  7 月 15 日 
時 間  8:30 ～ 17:00 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日・土 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・エプロン・飲物（ペットボトル不可）・着替え・筆

記用具 
内 容  園児と一緒にリズム遊び、畑仕事、本読み、プール遊びが楽しめます。 
Ｐ Ｒ  ０～６歳までの子ども時代は、たくさんの人々に愛されて仲間と共に育

ち合いたい！遊びに来てください。 
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 子どもたちと自然を感じながら一緒に遊びませんか？ 
 その他  〒 871-0021　中津市沖代町 1-1-11 
 なかつプレーパーク（野外遊び場） TEL　 090-9498-5669 

FAX　 0979-22-2751 
担当　 原口    

●

交通機関：   中津駅→大分交通バス→総合庁舎入口下車→徒歩約１分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者 
人 数 １日につき 何名でも（屋外の為）  　    
期 間  7 月 16・17 日、8 月 20・21 日　 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
締 切  活動希望日の 10 日前の日まで 
時 間  9:00 ～ 13:00 
連 絡  9:00 ～ 13:00 　　　連絡可能な休日等　 指定日のみ 
昼 食  無 
服装等  タオル・飲物・ジャージ等動きやすい服装（屋外の為長袖長ズボン）・着

替え・筆記用具 
内 容  子ども達と一緒に遊んだり、見守り、又遊び環境の整備（遊具点検・外

回り整備・倉庫整備） 
Ｐ Ｒ  なかつプレーパークは、子ども達が自己責任のもと自由に遊べる野外の

遊び場です。よく遊び、良く学べと願う住民たちで作られた場です。子
ども心にもどって一緒に遊びましょう！ 

122 心豊かに 
 サロン  〒 871-0005　中津市合馬　如水コミュニティーセンター 
 如水サロンふれ愛 TEL　 0979-23-8131 

　    
担当　 梶原    

 ● 

交通機関：   中津駅→大分交通バス乗車→合馬バス停下車  
対象者  高校生・シニア 
人 数 １日につき ３名まで      
期 間  ８月 23 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
締 切  ７月 31 日 
時 間  10:00 ～ 12:00　10:00 ～ 14:00 
連 絡  9:30 ～ 12:00　12:30 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  有 / 無料 / 弁当持参も可 
服装等  タオル・上履き・飲物・筆記用具 
内 容  障害のある方の活動を支援します。身体機能や生活スキルの維持・向上

や生産活動の訓練を行います。 
Ｐ Ｒ  若い方から年配の方まで、年齢層が幅広く皆さん毎日を元気に楽しく過

ごされています。 
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 子ども達と元気に遊ぼう！ 
 児童福祉施設  〒 871-0023　中津市大字湯屋 382-1 
 にしきこども園 TEL　 0979-53-9450 

FAX　 0979-53-9450 
担当　 今西  E-mail　 nishiki@tempo.ocn.ne.jp 

 ● 

交通機関：   ①中津駅より車で 15 分。
　　　　　②大分北部バス八面山行き→成恒下車→徒歩 5 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ４名まで  
期 間  ７月 22 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
時 間  9:00 ～ 17:00　16:00 可 
連 絡  9:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物・着替え・動きやすい服装・筆記用具 
内 容  子どもの援助、一緒に遊んだりします。 
Ｐ Ｒ  ０歳～６歳までの子どもたちと元気に遊びましょう。期間中はプール遊

び、水遊び活動の予定です。 

120 子ども達と遊びましょう。 
 児童福祉施設  〒 871-0023　中津市大字湯屋 382-1 
 にしき児童クラブ TEL　 0979-53-7300 

FAX　 0979-53-9450 
担当　 井上  

 ● 

交通機関：   ①中津駅→西湯屋バス停下車→徒歩約 10 分
　　　　　②中津駅→徒歩約 30 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  7 月 22 日～ 8 月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・８月 15 日 
時 間  9:00 ～ 17:00　16:00 可 
連 絡  9:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物・動きやすい服装・筆記用具 
内 容  子どもと一緒に遊んだりして過ごす。 
Ｐ Ｒ  夏休み中の子ども達と一緒に遊びましょう！ 
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 子どもとおもちゃで遊ぼう！童心会館にて！ 
 児童福祉施設  〒 871-0055　中津市殿町 1380 村上記念童心会館 
 童心アカデミアの会おもちゃ図書館 TEL　 090-5742-0361　 

FAX　 0979-22-5756　 
担当　 後藤  
交通機関：   徒歩・自転車・車でどうぞ  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ５名まで      
期 間  ７月 26 日、8 月 9・23 日　 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆　第 2．4 火曜日以外不可 
時 間  10:00 ～ 12:00 
連 絡  9:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日・土・日・祝 
昼 食  無 / 昼をまたがない 
服装等  タオル・飲物・動きやすい服装 
内 容  ・子どもと一緒におもちゃで遊ぶ

・おもちゃの貸し出し 
Ｐ Ｒ  お気軽にお越しください！子ども達と一緒に遊んで楽しみましょう！ 

 ● 118 利用者のみなさんと楽しいひと時を過ごしませんか？ 
 障がい者施設  〒 871-0401　中津市耶馬溪町平田 1479-1 
 指定障がい福祉サービス事業所　もみじ園 TEL　 0979-54-3490 

FAX　 0979-54-3491 
担当　 平原  E-mail　 info@momiji-en.com 

 ● 

交通機関：   中津駅→大分北部バス・玖珠観光バス乗車→中津南耶馬溪校下車→徒
歩 10 分  

対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき １名まで  　    
期 間  ７月 20 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・お盆・８月 15 日 
時 間  9:00 ～ 16:00 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  有 / 有料 /380 円 
服装等  タオル・帽子・飲物（ペットボトル不可）・着替え・筆記用具 
内 容  遊びを中心に、夏休みの宿題、本読み、畑作業、料理等を一緒に行います。 
Ｐ Ｒ  たくさんの人々に愛されて仲間と共に育ち合いたい。「生きる力」を育て

たいと願い保育中。遊びに来てください。 

117

－ 20 －



 思いっきり遊ぼう！ 
 児童福祉施設  〒 871-0162　中津市大字永添 2646-4 
 永添児童クラブ　まりあ TEL　 080-3904-3232 

FAX　 0979-22-3955 
担当　 本間・塚口    

 ● 

交通機関：   中津駅から車で約 15 分　別紙地図があります  
対象者  高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき  2 名まで  期間中　 16 名まで 
期 間  7 月 26・27 日、8 月 2・3・9・10・16・17 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
締 切  募集人数に達するまで 
時 間  10:00 ～ 17:30 
連 絡  15:00 ～ 18:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・飲物・動きやすい服装（体操服・ジャージ） 
内 容  子どもの安全に気を付けながら、室外や室内で子ども達と楽しく遊ぶ。 
Ｐ Ｒ  広いグランドや雨でも外遊びができる野外体操場があり、たっぷりの自

然の中で子どもたちが毎日元気よく遊んでいます。 

132 楽しく活動しましょう 
 障がい者施設  〒 871-0004　中津市上如水 763-1 
 社会福祉法人ややま福祉会ややま園如水 TEL　 0979-33-8585 

FAX　 0979-33-8585 
担当　 村上  E-mail　 yayama@aria.ocn.ne.jp 

    

交通機関：   中津駅→大分交通バス→ ToTo 中津工場前バス停下車→徒歩約３分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  通年受入可 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日 
締 切  活動希望日の 10 日前の日まで 
時 間  8:30 ～ 16:30 
連 絡  8:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  有 / 無料 / 持参も可 
服装等  タオル・上履き・飲物・動きやすい服装・筆記用具 
内 容  障害のある方の活動の支援を行います。主に生産活動の訓練をします。 
Ｐ Ｒ  若い方から年配の方までみなさん、毎日元気に楽しく過ごされています。 
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 高齢者とのふれあい体験・支援を体験してみませんか。 
 高齢者福祉施設  〒 871-0162　中津市永添 2744 
 いずみの園デイサービスセンターふれんど館 TEL　 0979-22-5858 

　    
担当　 小松  

 ● 

交通機関：   中津駅→バス乗車→大貞車庫下車→徒歩約 10 分  
対象者  高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  ７月 25 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 日・お盆 
締 切  活動希望日の 7 日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 16:30 
連 絡  8:30 ～ 17:30 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・動きやすい服装（ジャージ等）・筆記用具・エプロン 
内 容  高齢者とのコミュニケーションテイータイム支援他 
Ｐ Ｒ  元気のよい高齢者と元気のよい職員にふれあって元気になってくださ

い！ 

130 高齢者、障がい児・者、小学生、子育て中の親子と
関わる仕事の体験してみませんか？ 

 高齢者福祉施設・障がい者施設・児童福祉施設  〒 871-0007　中津市蛎瀬 643 
 中津総合ケアセンターいずみの園かきぜサポートセンター

（サマリア館・寄り合いセンター） 
TEL　 0979-26-0039 
FAX　 0979-26-0081 

担当　 須崎    

 ● 

交通機関：   中津駅より徒歩 15 分  
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ２名まで：各事業所  　    
期 間  ７月 21 日～８月 24 日 
休日等【不可能な日】 日 
締 切  ８月 10 日 
時 間  10:00 ～ 16:00 
連 絡  8:20 ～ 17:30 　　　連絡可能な休日等　 平日・土 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・水着・エプロン・飲物（ペットボトル不可）・着替え・筆

記用具 
内 容  遊びを中心に、夏休みの宿題、本読み、畑作業、料理等を一緒に行います。 
Ｐ Ｒ  たくさんの人々に愛されて仲間と共に育ち合いたい。「生きる力」を育て

たいと願い保育中。遊びに来てください。 
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 夏のボランティア体験してみませんか。 
 高齢者福祉施設  〒 871-0312　中津市本耶馬渓町折元 1243 
 デイサービスセンター本耶馬渓 TEL　 0979-53-2244 

FAX　 0979-53-2278 
担当　 古賀  

 ● 

交通機関：   中津駅南口より車で 30 分  
対象者  高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき １～２名まで  　　期間中　 ５名まで 
期 間  ７月 18 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 日・お盆 
締 切  活動希望日の 10 日前の日まで 
時 間  8:30 ～ 15:30 
連 絡  8:30 ～ 17:30 　　　連絡可能な休日等　 平日・土・祝日・お盆 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・飲物・筆記用具・上履き・動きやすい服装（ジャージ等） 
内 容  高齢者の支援（テイータイム・散歩・話し相手・レクの簡単な補佐）障

害児の支援（遊びを通しての関わり、簡単なレク補佐）児童の支援（室
内外での遊び支援）子育て親子の支援（行事の補佐） 

Ｐ Ｒ  幼児から高齢（障がいの方も含む）の方までさまざまな方が集う場所です。
多くの方との関わりを持つことができます。 

128 自然豊かなやすらぎ荘で、新たな自分探しをしてみませんか？ 
 高齢者福祉施設  〒 871-0434　中津市耶馬溪町大字樋山路 1-1 
 中津市特別養護老人ホーム　やすらぎ荘　 TEL　 0979-56-2386 

FAX　 0979-56-2928 
担当　 吉田  E-mail　 yasuragi.nakatsu-s@nk.oct-net.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅南口→日田行きバス乗車→下郷下車→徒歩約５分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  ７月 23 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
時 間  8:30 ～ 17:00 
連 絡  8:30 ～ 17:15 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  活動しやすい服装（ジャージ等）・着替え・エプロン 2 枚・タオル・飲物・

上履き・筆記用具 
内 容  利用者の方のお話相手・コミュニケーション・利用者の方々の介助の補佐・

散歩など。 
Ｐ Ｒ  広い敷地で、風光明媚な場所です。利用者の方々とのふれあいを楽しみ

ませんか？ 
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 元気でゆかいな、ももとせ！ 
 サロン  〒 871-0014　中津市一ツ松 265-3 
 百歳（ももとせ） TEL　 0979-22-3453 

　    
担当　 大木    

 ● 

交通機関：   小楠コミュニティーセンターの近くです  
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  ７月 20 日～８月 24 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆・水曜日以外 
締 切  活動希望日の３日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 14:00 
連 絡  9:30 ～ 14:00 　　　連絡可能な休日等　 水曜日のみ 
昼 食  有 / 有料 /100 円 
服装等  タオル・上履き・飲物・筆記用具・バンダナ 
内 容  ホールスタッフ・利用者さんとの交流。 
Ｐ Ｒ  行き届いたバイタルチェック・美味しい食事・手作りのおやつでおもて

なし。 

126 案山子の里でおもてなし！ 
 高齢者福祉施設  〒 871-0712　中津市山国町守実 57-1 
 デイサービスセンター　山国 TEL　 0979-62-3093 

FAX　 0979-62-2164 
担当　 小野・宮田  E-mail　 yamakuni-day@nk..oct-net.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅→守実バス停下車→徒歩約２分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ２名まで  期間中　 ５名まで 
期 間  ７月 22 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 日・お盆 
締 切  活動希望日の３日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 15:30 
連 絡  8:15 ～ 17:15 　　　連絡可能な休日等　 平日・土・祝日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物

動きやすい服装・筆記用具 
内 容  利用者の方々の話し相手・レク補助・移動介助や食事の見守り等の簡単

な介護補助。 
Ｐ Ｒ  利用者のデイサービスを利用して良かった！の声を頂けるようにスタッ

フ一同心がけています。 
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 みなさんと出会い、そして「心のふれあい」を待っています。 
 障がい者施設  〒 876-2121　佐伯市大字木立字須留木 6623 番地 
 のびのびランド TEL　 0972-39-7200 

FAX　 0972-39-7201 
担当　 支援員　御手洗　康子  E-mail　 nobirand@cts-net.ne.jp 

    

交通機関：   コミュニティバス米水津線　小浦方面　須留木バス停　徒歩 5 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  ※通年受入可 
休日等【不可能な日】 土・日 
締 切  活動希望日の７日前 
時 間  9:30 ～ 15:30 
連 絡  8:30 ～ 17:15 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無 / 弁当持参 
服装等  タオル、帽子（または三角巾）、エプロン、上履き（またはスリッパ） 
内 容  プルーンの検査、袋づめなどの生産活動の支援、食事、排泄などの支援、

掃除等支援 
Ｐ Ｒ  利用者のみなさんが明るく、のびのびと生きがいのある生活ができるよ

うに支援することを目的としているアットホームで明るい事業所です。
みなさんとの出会いを心待ちしています！ 

138 子ども達と一緒にあそびましょう 
 児童福祉施設  〒 876-0847　佐伯市城下西町 2-22 
 さいき元気っ子クラブ TEL　 0972-23-0311 

FAX　 同上 
担当　 主任支援員　小野　恵子    

 ● 

交通機関：   大分バス　大手前下車３分（佐伯小学校内）  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき ２～３名まで  　    
期 間  ７月 25 日～８月 19 日 　 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
締 切  ７月 22 日 
時 間  9:00 ～ 17:00 
連 絡  8:15 ～ 18:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無 / 弁当持参 
服装等  タオル、帽子、水着、上履き、飲み物、動きやすく汚れてもよい服装（着

替え持参） 
内 容  支援員の補佐

プールあそび、ドロあそび、ボールあそび等があります。水にぬれる、ド
ロ汚れが平気で子ども達と一緒に走り回りあそんでくれる方、大歓迎です。 

Ｐ Ｒ  城山の下、豊かな自然環境の中、元気が良くて個性的な子ども達と楽し
い夏の思い出作りをしませんか？ 

137

 地域と共になおみは一つ　目指せ佐伯の「オンリーワン」 
 障がい者施設  〒 876-1512　佐伯市大字堅田 3909-1 
 障害者支援施設　大分県なおみ園 TEL　 0972-28-7333 

FAX　 0972-28-5552 
担当　 支援員　江藤　大慈    

    

交通機関：   大分バス　波越バス停下車徒歩 3 分  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき ２名まで  　    
期 間  平日のみ・２人まで　※通年受入可 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
締 切  募集人数に達するまで 
時 間  8：30 ～ 12：45/13：30 ～ 17：15 
連 絡  9:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無 / 弁当持参 
服装等  タオル、着替え、ジャージ、筆記用具 
内 容  創作活動、運動活動、音楽活動、環境美化などご利用者と一緒に行う 
Ｐ Ｒ  子供デイサービスの見学、交流ができます。 
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 非常時炊出し訓練を一緒にしましょう！ 
 その他  〒 871-0021　中津市沖代町 1-1-11 
 中津のくらしと環境を考える会 TEL　 0979-22-4664 

FAX　 0979-22-4664 
担当　 横光    

●

交通機関：   中津駅→大分交通バス乗車→総合庁舎入口下車→徒歩約１分  
対象者  小学生・中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき  10 ～ 20 名まで  期間中　 40 名まで 
期 間  ７月 18 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日・お盆 
時 間  10:00 ～ 13:00 
連 絡  10:00 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  有 / 有料 /100 円 
服装等  タオル・帽子・飲物・エプロン動きやすい服装・筆記用具 
内 容  非常時炊出し訓練の手伝い。 
Ｐ Ｒ  SDGS アクション、みんなが主役でできることをする！！ 
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 こどもたちと元気いっぱい遊ぼう 
 児童福祉施設  〒 871-0201　中津市本耶馬渓町樋田 82-1 
 八千代保育園 TEL　 0979-52-2125 

FAX　 0979-52-2230 
担当　 村崎  E-mail　 yachiyo@nk.oct-net.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅→大分交通バス乗車→樋田小学校前下車  
対象者  高校生・大学生（短専） 
人 数 １日につき ２名まで  期間中　 ６名まで 
期 間  ７月 21 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 日・祝日・お盆 
締 切  活動希望日の７日前の日まで 
時 間  8:30 ～ 16:30 
連 絡  8:30 ～ 16:30 　　　連絡可能な休日等　 平日 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・帽子・エプロン・飲物・着替え一式（靴下まで）・筆記用具 
内 容  ０歳児から５歳児の保育補助（主に食事・着替え・トイレ介助）、一緒に

遊んだり、午睡の寝かしつけ等をしてもらいます。 
Ｐ Ｒ  とても家庭的な保育園です。1 年を通して多彩な活動を行っており、子

ども達も元気いっぱいです。積極的に遊んであげてください。 

134 ボランティア体験を通してあなたの優しさに
きづいてみませんか 

 障がい者施設  〒 871-0101　中津市三光森山 775-3 
 社会福祉法人直心会　障がい者支援施設　修光園 TEL　 0979-43-6255 

FAX　 0979-43-6256 
担当　 横山  E-mail　 tyokusyukoen451@luck.ocn.ne.jp 

 ● 

交通機関：   中津駅→大分観光交通バス（宮地、深泉寺、山口行き）乗車→南平下車  
対象者  中学生・高校生・大学生（短専）・勤労者・シニア 
人 数 １日につき ３名まで  　    
期 間  ７月 21 日～８月 31 日 
休日等【不可能な日】 土・日・祝日 
締 切  活動希望日の 7 日前の日まで 
時 間  9:30 ～ 16:00 
連 絡  8:30 ～ 17:00 　　　連絡可能な休日等　 平日のみ 
昼 食  無 / 弁当等持参 
服装等  タオル・上履き・飲物・筆記用具・動きやすい服装 
内 容  利用者との交流・ごく簡単な介助等。 
Ｐ Ｒ  当園は、丘の上に位置し豊かな自然に囲まれた環境にあります。利用者

が障がいと感じることなく笑顔で生活できる環境づくりにつとめていま
す。 

133

申し込み先

佐伯市社会福祉協議会（佐伯支部）　 136 ～146

〒 876－0823
佐伯市女島 7255－13　社会福祉センター
TEL 0972－23－7451　FAX 0972－22－9031
担　　当　春山・川井
受付時間　８：30 ～ 17：00
休　　日　土・日・祝
※ 感染状況により、やむを得ず実施直前でも受け入れを中止する

場合があります。受入れ中止の情報については、大分県ボラン
ティアセンター HP に随時掲載しますので、ご確認ください。
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