
平成３０年度大分県介護入門者研修開催要綱 

 

１ 目 的 介護分野への多様な人材の確保と参入を促し、福祉・介護サービス事業や地域活動を

支える人材を育成するために、日常に役立つ介護の知識や介護職としての必要な基本

的な技術の実践的手法を学びます。 

 

 

 

２ 主  催 大分県 

 

３ 実施機関 社会福祉法人大分県社会福祉協議会 大分県社会福祉介護研修センター 

(大分県福祉人材センター) 

 

４ 対 象 者 介護未経験者であり、かつ介護職としての資格を持たない方であって、次のいずれか

に該当する方 

①定年退職を予定している方 

②元気な高齢者の方 

③子育てが一段落した方 

④家庭介護に関心のある地域住民や学生の方 

 

５ 研修内容 カリキュラムは全２１時間。３時間の「基礎講座」と１８時間の「入門講座」に大別

する。（詳細別紙参照） 

※３時間の「基礎講座」のみの受講可能。ただし、修了証明書の発行は「基礎講座」

及び「入門講座」の受講者のみ。 

※全てのカリキュラムを修了すると、実務者研修、介護職員初任者研修及び生活援助

従事者研修課程の一部を免除することができる。 

 

６ 研修日時  平成３０年１１月 ３日（土） ９：１５～１５：３０（受付８：４５～） 

     １１月 ４日（日） ９：３０～１６：４０（受付９：００～） 

     １１月１８日（日） ９：３０～１４：３０（受付９：００～） 

     １２月 ２日（日） ９：３０～１６：３０（受付９：００～）の４日間 

 

７ 募集人員 ３０名 

 

８ 受 講 料 無料 

 

９ 会 場 大分県社会福祉介護研修センター ２階 ２０３号 

         （大分市明野東３丁目４番１号） 

 

１０ 申込方法 別紙の申込用紙でＦＡＸ、または郵便にて申し込みをしてください。 

なお、申込多数の場合は参加者を調整させていただきます。また、定員を超えた場合は、

受講をお断りする場合があります。 

 

１１ 申 込 先 〒８７０－０１６１ 

  （問合せ先） 大分市明野東３丁目４番１号 大分県福祉人材センター 

         ＴＥＬ：０９７－５５２－７０００  ＦＡＸ：０９７－５５２－７００２ 

 

１２ 受講決定 申込締切日１０月１９日（金）から概ね１週間以内に、申込書に記載された住所宛に

受講票を送付しますので、当日受付に提出してください。 

 

１３ テキスト 本研修で使用するテキストは、主催者側で準備します。 

＊入門者研修は介護の未経験者が介護分野で働く際の基礎的知識や技術を習得することを目的として、 

国が新たに体系化した研修であり、本年度から実施するものです。 



１４ 日程と内容 

 

日  程 研修科目 研修内容 

１
日
目 

11/3
（
土
） 

基

礎

講

座 

８：４５～ ９：１５ 受付 

９：１５～  ９：３０ オリエンテーション 

９：３０～１１：００ 介護に関する基礎知識 
○介護に関する相談先○介護保険制度の概要 

○介護休業制度などの仕事と介護の両立支援制度の概要 

１１：００～１２：３０ 介護の基本 
○介護予防･認知症予防の考え方、自らの介護予防○安全･安楽な

身体の動かし方○介護技術の基本（移動・移乗の介護技術実習） 

１２：３０～１３：３０ 昼休憩 

入

門

講

座 

１３：３０～１５：３０ 

基本的な介護の方法 

○介護職の役割や介護の専門性について 

２
日
目 

11/4
（
日
） 

 ９：３０～１２：００ 
○老化の理解（高齢者の疾病と生活上の留意点、 

高齢者に多い病気とその日常生活上の留意点） 

１２：００～１３：００ 昼休憩 

１３：００～１４：３０ 

基本的な介護の方法 

○老化の理解（高齢者疑似体験等） 

１４：４０～１６：４０ ○介護技術の基本（食事の介助・排せつなどの介護技術実習） 

３
日
目 

11/18
（
日
） 

９：３０～１１：３０ 基本的な介護の方法 ○介護技術の基本（入浴・清潔保持・着脱などの介護技術実習） 

１１：３０～１２：３０ 昼休憩 

１２：３０～１４：３０ 障がいの理解 
○障がい種別ごとの特性や関わり方○ノーマライゼーションや 

ＩＣＦ（国際生活機能分類）の考え方 

４
日
目 

12/2
（
日
） 

９：３０～１１：３０ 介護における安全確保 
○事故や感染症対策、対応等に係る知識○介護者自身の健康管理、

腰痛予防など 

１１：３０～１２：３０ 昼休憩 

１２：３０～１６：３０ 認知症の理解 
○認知症を取り巻く状況や基本的な知識○認知症の人やその家族

の方との関わり方など 

 

◆受付は、１日目は、８：４５～９:１５、２日目以降は９：００～９：３０です。 

  ◆１日目～３日目の「介護技術の基本」では介護技術の実習がありますので、かかとのない靴・ 

      ズボンなど動きやすい服でお越しください。 

  ◆３日目の実習では、下記のものをご準備ください。 

 

 

 

 

１５ そ の 他  （１）やむを得ず、欠席・遅刻・早退等は事前に福祉人材センターまでお知らせくださ

い。なお、遅刻・欠席・早退があった場合は修了証書交付の対象とはなりません。

また、居眠り等受講態度に問題があると認められた場合は、修了証明書を交付しな

い場合がありますので予めご了承ください。 

（２）昼食は、お茶付５００円で取り次ぎをしています。ご希望の方は当日の受付時に     

お申し込みください。 

（３）自然災害等により、研修の開催が困難であると判断した場合は、急遽開催日程を   

変更する場合があります。その際は、ホームページ等によりお知らせします。 

        （４）申し込みをされた参加者の個人情報につきましては、参加者名簿の作成等、研修

に関する目的のために使用し、他の目的では使用しません。 

 

 

・フェイスタオル  １枚 ・ハンドタオル １枚 

・厚手のビニール袋 １枚・濡れたものを入れるビニール袋   

 



 

本票のみを送信してください。（別途送信票等は不要です。） 

 

【申込期限：平成３０年１０月１９日（金）必着】 

平成３０年度大分県介護入門者研修参加申込書 
 

申 込 日  平成    年    月    日 

氏 名 

フ リ ガ ナ  

性 

別 
男  ・  女 

 

生年月日  昭和・平成   年   月   日（     歳） 

住 所 

〒 

電話番号  携帯： 自宅： 

参加日程  

□基礎講座（１１月３日(土) ）のみ    

□基礎講座＋入門講座（１１月３日(土)、１１月４日(日)、１１月１８日(日)、

１２月２日(日)） 

※基礎講座＋入門講座の受講者には修了証明書をお渡しいたします。 

申し込みの動機、 

学んでみたいこと 

 

どこで知りましたか？ 

１ 福祉人材センター ２ ハローワーク ３ 大分県社会福祉介護研修センターＨＰ  

４ 大分県ＨＰ ５ 月刊ぷらざ ６ 知人からの紹介 ７ ボランティアセンター  

８ その他（                                               ） 

就職希望時期 
１ 早急な就職を希望  ２ いずれ就職を希望  ３ 就職は特に考えていない 

４ その他（                                              ） 

ＦＡＸ送信票 

 

大分県福祉人材センター 行き 

ＦＡＸ：０９７－５５２－７００２ 

※性別、生年月日等は、グループ分け、修了証明書の交付などに利用させていただきます。 


